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K fotografii na titulni strané:

Nase zarizeni nese nazev Ekoskolka Vidoule. Timto je sdélena jeho poloha a zaroven vychovné
vzdélavaci zaméreni orientované na vztah clovéka k prostredi, které jej obklopuje, k pFirodé, ke

svétu jako celku, jehoZ jsme soucasti.

Fotografie s tvofici holci¢kou napovida, ze dulezitym prostfedkem k napliovani naseho zadméru je

umélecké tvoreni predevsim v prirodé.

POUZITE ZKRATKY

LMS Lesni materska skola

TVP Tridniho vzdélavaci program

SVP Skolni vzdélavaci program

RVP PV Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani
z.s. zapsany spolek
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2 OBECNA CHARAKTERISTIKA SKOLY

vvvvvv

0d Skolniho roku 2013/2014 pusobime v Praze 5 - Kosifich v tésné blizkosti lesoparku Cibulka a stolové
hory Vidoule, po niz mame nazev. Zdejsi lokalita nas laka svou rozmanitosti - smiseny les, pole, louka, sad,
piskovcové skaly, pramenisté, potucek, jezirko. Pestré okolni pfirodni prostfedi nabizi nevycerpatelné
moznosti Kazdy den ma pro déti nova prekvapeni, nové prolézacky, skryse, tajemstvi svou hojnosti
a pestrosti zve ke kazdodennimu poznavani, putovani a hram.

Zazemi LMS se nachazi v na konci klidné ulice U tenisu, par minut od sadu v lesoparku Cibulka, kde se
nachdazi také nase skolkova zahradka. Je tvofeno jurtou a zahradnim domkem s terasou.

Podstatna ¢ast naseho vzdélavaciho programu je tvorena kazdodennim pobytem v pfirodé za kazdého
pocasi, coz ndm umoznuje napliovat nase vzdélavaci cile:

«  podporit a posilit psychickou a fyzickou zdatnost a odolnost;

+ rozvijet dovednosti a ndvyky vedouci ke zdravému Zivotnimu styly;

+  podnitit environmentalni a uméleckou senzitivitu;

+  utvaret zdravé postoje v otdzkach trvale udrzitelného rozvoje.

Metody, formy a prostredky vzdélavani éerpame ze zkusenosti lesnich $kolek, environmentalniho uméni
a waldorfské pedagogiky, kterd je nasi vychozi filozofii.

Denni kapacita je 30 déti rozdélenych do dvou skupin (tfid):

1. skupina (tfida) - 14 déti na den ve véku od 3 let a Sesti mésicu do 4 let a Sesti mésicu,

2. skupina (tfida) - 16 déti na den ve véku od 4 let a 7 mésicl do sedmi let.

Vzdélavani v kazdé skupiné (tfidé) probihd podle Tridniho vzdélavaciho programu koncipovaného
s ohledem na k vék déti. Rozvoj déti zajistuji 3 privodkyné, akreditovana chlva a o jejich bfiska a Cistotu
prostoru pecuje hospodarka

Lesni matefska Skola Ekoskolka Vidoule je samostatnou organizacni jednotkou zapsaného spolku DUHOVY
HAD z.s..



3 PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

3.1 VECNE PODMINKY

VENKOVNI PROSTOR

Zazemi nasi LMS tvofi jurta, zahradni domek s terasou, soustava technickych drevostaveb a vice
nez sto let starym vodojemem. Je umisténo na ¢astecné zatravnéném pozemku o rozloze 1 000 m2
s vzrostlymi borovicemi a javory a vlastnim kopcem s rozhlednou a mozZnosti slanovani.

Clenity, nerovny terén s piskovistém, bahnistém, venkovni kuchynkou, vodovodnim kohoutem,
hamakou a pfirodnimi hernimi prvky nabizi Sirokou $kalu her, tvofeni, fyzickych aktivit i odpoéinku
na ¢erstvém vzduchu. Venkovni prostor s pristupnou vodou, dostatkem pisku a zeminy, drevénych
Spalku a Zulovych kostek umoznuje experimentovat a tim pozndavat a zaZivat prirodni zakonitosti,
coz vede k elementarnimu chapani fyzikalné chemické povahy véci, kterymi jsme bézné obklopeni.
Venku déti pouzivaji pomucky urcené pouze pro venkovni ¢innosti (nadobi, naradi .).

JURTA

« V case nepriznivého ndm je Utocistém atulnd, dvoupldstovd, ovéim rounem zateplend jurta
s dfevénou podlahou, o pruméru 9m.

« V teplych dnech ndm slouzi predevsim k odpoéinku po obédé. V zimé poskytuje pozorujeme ohen
v kamnech s prosklenymi dvirky, hrajeme si, tvorime, stolujeme, cteme si pohadky a relaxujeme za
zvukU praskajiciho dreva.

+  Prostor je clenén Gcelné podle ¢innosti, které se v ném odehravaiji.

« Vsechno zafizeni a vybaveni je vyrobeno z pfirodnich materialu, je zdravotné nezavadné, bezpeéné
a estetické (lavice, stoly, zidlicky), stejné jako hraéky (panenky, kuchynka, vlacky, kostky, kapla aj.).

« K ukladani pomuicek (vytvarnych potreb, knih, didaktickych pomucek, hracek, hudebnich nastroja
apod. a omyvatelnych boxU s nahradnim oble¢enim déti slouZi policovy Ulozny systém.

+  Spacaky a matrace urcené k odpoéinku déti po obédé jsou rovnéz ukladany na patfiéné misto.

+  Prirozené svétlo zajistuji troje prosklené dvere a velika plastikova kopule ve strese.

+  Ke dverim jurty jsou pristavény dvé drevostavby.

« V jedné se nachazi separaéni toaleta pro potreby déti. K omyti rukou teplou tekouci vodou je zde
pripravena nerezova varna nadoba s odtokovym kohoutem a k osuseni pouzivdme jednorazové
rucniky umisténé v omyvatelném boxu.

« Druha drevostavba slouzi jako Satna. Je vybavena lavicemi, hacky a policemi k odkladani svrchniho
osaceni, obuvi, holinek a batuzk.

ZAHRADNI DOMEK S TERASOU
Zahradni domek

+ Zahradni domek o rozloze 9 m2 je opatfen jednim oteviracim oknem, dvéma okny pevnymi
a polopropustnymi dvermi, éimz je zajistén dostatek prirozeného svétla. Umélé osvétleni zajistuji
solarni panely a teplo kamna Pohody.

«  Slouzi jako vydejna LMS. Je vybaven plynovym sporakem, pracovni plochou s dfezem, Gloznym
systémem k ukladani nadobi, varnici na teplou vodu k omyti rukou, omyvatelnych a uzaviratelnych
boxu s potravinami a boxu s pracovnim odévem zaméstnancu manipulujicich s pokrmy.

« V éasti domku jsou uloZzeny pomucky pro praci s détmi.

Terasa

Terasa je pfimo napojena na zahradni domek a je rozdélend na obytnou a technickou éast.

V obytné ¢asti probiha stravovani a vychovné vzdélavaci denni éinnosti.

Je vybaveni dfevénymi stoly a Zidlickami, nerezovym servirovacim vozikem a odkladacim regalem.

K myti rukou teplou tekouci vodou slouzi nerezova varna nadoba s teplou vodou s kohoutem a k
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osuseni jednorazové ruéniky v omyvatelném boxu.
+  Vtechnické &asti jsou uloZeny predméty zajistujici provoz (Uklidové potrFeby, ko na pouzité pradlo,
termobox apod.)

OSVETLENI
Osvétleni zazemi je zajisténo soladrnimi panely umisténymi na stfese dievéného domku.

PITNA VODA

Na pozemku je umistén kohout s pitnou vodou.

Timto je zabezpeden dostatek pitné vody k piti, osobni hygiené, pro potreby poskytnuti prvni pomoci,
k osvézeni v Lété i ke hre déti.

K Eerpani vody pouzivdme pouze pro tento ucel vyclenéné ¢isté uzaviratelné nadoby zhotovené z materialu
urcenému pro styk s potravinami.

HRACEKY, HERNI VYBAVENI, POMUCKY

Déti ke svym hram, napf. ve venkovni kuchynce, vyuZivaji témér celorocné mnohé prirodniny (kastany,
Zaludy, Sisky, listy, klaciky, zeminu a pisek aj.). Hracky, herni vybaveni a vzdélavaci pomicky jak ke hre
venku ¢&i v jurté, jsou vyrobeny z pfirodnich materialli. Svou jednoduchosti a Eistotou tvart podporuji
v détech tvorivost a fantazii. Vzhledem k heterogenni skupiné déti jsou hrac¢ky urcené vsem vékovym
kategoriim.

ZAJISTENI 0SOBNI HYGIENY
K dispozici mame dvé toalety:

« pro dospélé: dfevéné suché WC;

+  pro déti: v jurté;

«  pro déti: ,Caralisté“ - venkovni prostor, ktery lze hygienizovat proudem tekouci vody.
U obou toalet jsou umistény nerezové varné nadoby s odtokovym kohoutem slouzici k myti rukou teplou
tekouci vodou a omyvatelné boxy s jednorazovymi rucniky.
Dalsi nerezova varna nadoba s odtokovym kohoutem a omyvatelny box s jednorazovymi rucniky jsou se
nachdazeji na terase a slouzi k myti rukou tekouci teplou vodou pFedevsim pred jidlem.

KOMPOST + KOMPOSTERY
K odkladani a kompostovani odpadu slouzi kompostéry a kompost.

ZAHRADA
« Zahrada se nachdzi nékolik minut klidné chize od aredlu ekoskolky na okraji lesoparku Cibulka.
Poskytuje ndm dostateénou urodu rybizu, ostruzin, jabli¢ek a $Svestek Zde zahradnicime,
vysazujeme bylinky, sbirdme zahradni plody, které dale zpracovavame.
« Zazemim je dfevény zahradni domek, ktery poskytuje Gtocisté v pripadé nepFiznivého pocasi.
«  Méame v planu vytvorit zde permakulturni zahradku s bylinkovou spiralou.

3.2 ZIVOTOSPRAVA

3.2.1 Stravovani a pitny reZim

« Détem je poskytovana plnohodnotna a vyvazena strava dle spotfebniho kose, kterou z ¢asti tvori
biopotraviny. Je dovaZena spolecnosti Gastro Vondracek - zafizeni $kolniho stravovani s.r.o..

« Jime vzdy ve stejnou dobu a mame dostatek ¢asu a klidu se najist. Respektujeme dietetické potreby
jednotlivych déti a rovnéz jejich chuté. K jidlu nenutime, pouze vybizime k ochutnani.

« Svaciny i obéd zahajujeme prupovédi, s védomim puvodu jidla a jeho cesty k nam a podporujeme
tak prociténi Ucty k nému i jeho zdrojim. Konéime podékovanim za jidlo.
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Ocisty a Upravy stoll pred jidlem a jeho uklidu po jidle se déti rady ucastni.
Pitny reZim v pribéhu dne je zajistén pobidkou déti k napiti se ze svych lahvi nebo termosek napoji
pripravenymi rodici, které dopliiujeme vodou ¢i bylinnymi €aji.

3. 2.2 Odpoledni odpocinek

Po obédé nastava cas pravidelného odpoledniho odpocinku v jurté. Dbame na vhodné mikroklima
a dostatek klidu pro relaxaci.

Déti odpocivaji béhem Eetby ¢i vypravéni pohadek a pribéhu, nejsou nuceny ke spanku a na toaletu
chodi podle svych osobnich potfeb.

3. 2. 3 Pobyt venku

Okolni pestré prirodni prostredi nabizi nevycerpatelné moznosti. Lze je vyuzit k vychazkam, del$im
vyletim, vypravam za poznanim, hrdm, slavnostem a mnoha jinym aktivitam.

Pfi navstévach stejnych mist maji déti moznost zakusit promény prirody a pozorovat Zivot jejich
obyvatel v rytmu roku.

Pfi volné hre détem poslouzi stromy a kere, nebo nabidka rozmanitych prirodnin.

PFi pobytu na hristi v lesoparku Cibulka je stéZejni volna hra na hernich prvcich.

Rovnéz pro rozvoj a podporu fyzické a psychické odolnosti a zdatnosti je pobyt na cerstvém
vzduchu velice dulezity, proto, jak jiz bylo Fe¢eno, chodime ven za kazdého pocasi.

Predpokladem, aby bylo dité venku spokojené za kazdého pocasi, je vhodné obleceni a obuti.

3.3 PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Kazdodenni, pravidelny pobyt v pfirodé prinasi Fadu pozitiv:

kazdé dité ma pro sebe dostatek vlastniho Zivotniho prostoru: volnost a osobni svoboda je vyvazena
nezbytnou mirou omezeni, zietelnymi a smysluplnymi pravidly;

nepretéZzovani a neurotizovani spéchem a chvatem; - podnétné, stale proménlivé prirodni prostredi
podporujici u déti jeho vnimant;

motivované ucitelky se béhem své pracovni doby nepretrzité vénuji détem. Jsou si védomy, ze dité
své zkuSenosti ziskava pozorovanim a napodobovanim.

To vse vede k utvareni a prozivani laskyplné atmosféry a pohody, ktera zajistuje klid, jistotu
a bezpeci malym i velkym.

Pedagogicky styl nabidkou cinnosti, ktera odpovidd mentalité a vékovym zvldstnostem déti
predskolniho véku, détem umoznuje volbu, zda ji pfijme, nebo zvoli jinou ¢innost.

3. 4 ORGANIZACE VZDELAVANI

DileZitym prostredkem vzdélavani je rytmus dne, tydne i roku, pfiéemz &innosti aktivni a klidové
jsou v rytmu nadechu a vydechu vyvazené. Pravidelny denni rytmus s ustalenymi ritudly vede déti
bezpeéné dnem a plynule pfevadi z jedné ¢innosti do druhé.

Dopoledni i odpoledni edukaéni proces probihd predevsim venku, v zimé reagujeme na aktualni
pocasi. Odpocinek je realizovan v jurté.

Ucitelky béhem néj pruzné reaguji na spontanni projevy a vnitfni motivaci déti. Podporuji jejich
aktivitu a experimentovani, dopravaji jim dostatek éasu i prostoru pro volnou hru.

Déti pracuji svym tempem individualné nebo ve skupinach a maji dostatek prostoru dokoncovat své
cinnosti.



3.4.1 Provoz LMS

Provozni doba: 8:00 - 17:00

Pocet trid: dvé heterogenni tfidy

Pocet déti: 30 (pri zarazeni déti se specidlnimi potfebami pocet déti ve tridé nizsi - viz. Vyhlaska
o predskolnim vzdélavani)

3. 4.2 Rytmus dne

Pravidelny denni rytmus s ustalenymi ritudly vede déti bezpeéné dnem. DllezZity je jednotny postup
veskerého personalu.

8:00 9:00 | pravidelné pracovni a umélecké &innosti, volna hra, Uklid

9:00 9:20 | ranni kruh + hudebné taneéni hry + hygiena

9:20 9:40 |svacina, hygiena

9:40 1215 | prstové hry, pfiprava na pobyt venku mimo areal, navrat do aredlu, hygiena
12:15 12:45 | obed

12:45 |12:50 |odchody domu
12:50 |14:30 | hygiena + prevlékani, odpocCinek - prevlékani - Gklid jurty

14:30 [15:00 |dklid po odpoéinku, volna hra, odpoledni innosti

15:.00 |15:30 |hygiena, svacina

15:30 |17:00 |volna hra, odpoledni ¢innosti

3.4.3 Rytmus tydne
Pravidelny tydenni rytmus s ustalenymi ritudly vede déti bezpecné jednotlivymi dny. DulezZity je jednotny
postup ucitelek a veskerého personalu.

+ pondéli (Mésic) - akvarelové malovani

« utery (Mars) - femeslné tvoreni, poznavaci vychazky do okoli, vylety, kultura, exkurze

« stfeda (Merkur) - Femeslné tvoFeni, poznavaci vychazky do okoli,

«  Ctvrtek (Jupiter) - zahradniceni na zahradce

+ patek (Venuse) - péce o zazemi

3.5 RIZENi MATERSKE SKOLY, PERSONALNI A PEDAGOGICKE ZAJISTENI

Jiz pri zfizovani provozu panovala mezi rodici a pedagozkami shoda v zaméreni se smérem k prirodé a péci
o Zivotni prostredi.

«  Chod LMS zajistuje Sesti¢lenna pedagogicka rada, véetné Feditelky a hospodarky, které se nepfimo
Ucastni pedagogické praxe.

- Kolektiv je motivovany, osobnostni zaméreni jeho élenli koresponduje se zaméry LMS. Je chapan
jako spolecenstvi bez hierarchie, kde kazdy ma svou roli, své zodpovédnosti a dostatek pravomoci.

«  Vsichni zaméstnanci se chovaji tak, aby byly hodni détské napodoby, maji eticky pristup vaci
svérenym détem a jejich rodi¢im a Fidi se zdsadami vychovy a vzdélavani predskolnich déti. Plné si
uvédomuji, Ze edukace déti vyzaduje zodpovédny pristup a jsou si védomi veskerych dusledki svych
¢int nejen pro soucasnost, ale téZ pro budoucnost.

«  VSichni zaméstnanci, véetné hospodarek, se prubézné vzdélavaji v ramci DVPP, studovaly ¢&i studuji
trileté studium waldorfské pedagogiky prvniho sedmileti pfi AWMS a Gcastni se seminari
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s tematikou lesni pedagogiky pFi ALMS.

Reditelka na vypracovani SVP spolupracuje s pedagogickou radou. Vytvari ovzdusi vzajemné divéry
a tolerance, vyhodnocuje praci vSech zaméstnancl, pozitivné motivuje a podporuje jejich
vzajemnou spolupraci, sebevzdélavani a seberozvoj.

Informaéni systém funguje uvnitf LMS mezi zaméstnanci formou komunikace prostfednictvim
emailu, dvou socidlnich siti, pravidelnych uditelskych rad a kazdodenni komunikace mezi
zaméstnanci. Funguje navenek smérem k rodi¢im formou komunikace prostrednictvim emailu,
dvou socidlnich siti, pravidelnych rodi¢ovskych schizek a kaZdodenni komunikace mezi
zameéstnanci a rodiéi;

Kontrolni a evaluaéni éinnosti jsou smysluplné a uZiteéné. Z vysledkl jsou vyvozovany zavéry pro
dalsi praci.

Pracovni doba pedagogu je organizovana s ohledem na zaji$téni optimalni pedagogické péée o déti.
Reditelka reprezentuje LMS ve vnéjsich zalezZitostech,

3.6 SPOLUUCAST RODICU NA VZDELAVACIM PROCESU

Respektujeme jedna ze zakladnich potreb ditéte predskolniho véku - byt se svymi rodici. Z toho duvodu
usilujeme o Uzkou spolupraci s rodi¢i a o jejich spoluti¢ast na chodu LMS. Cilem je, aby Skola a rodina
nebyly dva oddélené svéty.
Z tohoto dlvodu se rodice:

aktivné spolupodileji pfi pripravach slavnosti, kterych se rovnéz Gcastni;

podileji na Gpravach prostor LMS a zahrady;

Gcéastni se dilen poradanych LMS;

Gcastni se vzdélavaciho procesu;

prinaseji do vzdélavaciho procesu své poznatky a dovednosti;

poradaji dilniéky pro déti i ostatni rodiée;

Gcastni pravidelnych tFidnich schlzek, na kterych jsou probirana aktuélni pedagogicka témata;

v pfipadé zadjmu nebo edukaéni potfeby vedou oba rodi¢e a pedagozky individudlni rozhovor
o ditéti - jak prospiva, ¢emu je potfeba vénovat pozornost. Ziskané informace jsou pfisné divérné,
pedagozky dodrzuji diskrétnost, neporusuji soukromi rodiny;

Komunikace s rodi¢i probihda na osobni urovni, telefonicky, formou komunikace prostfednictvim emailu,
dvou socialnich siti.

3.7 PODMINKY PRO VZDELAVANI DETI SE SPECIALNiIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

V pfipadé, Ze u ditéte diagnostikujeme nedostateénost ¢&i oslabeni v nékterych z oblasti vyvoje,
pripravime na pedagogické radé plan pedagogické podpory (PLPP).
Diagnostice predchazi intenzivni pozorovani, kterého se, z divodu vytvofeni uceleného obrazu,
Gcastni vSichni zaméstnanci LMS. Cilem je vyrovnani vyvoje v deficitnich oblastech prostrednictvim
ucinnych podpurnych opatfeni stanovenych presnou diagnézou.
Plan pedagogické podpory, tedy I. stupen podpurnych opatfeni, je vZdy vyhotoven pisemné a slouzi
jako podklad pro systematickou intenzivni a individualni péci o dité. Obsahuje popis problému ditéte,
uréeni konkrétnich podpdrnych aktivit a jejich ¢asovy plan.
S planem pedagogické podpory seznamime na spolecné schlzce rodi¢e ditéte a dohodneme
spoleény postup dle stupné podpurnych opatreni. Nékdy postaéi zintenzivnit péci v oslabené oblasti
vyvoje, nékdy je treba navstivit odbornika, nebo pedagogicko-psychologickou poradnu pro
doporuceni dal$i péce, postupu apod.
Smyslem nastaveni podpurnych opatfeni je nastavit co nejvhodnéjsi pééi, pomoc ¢i opatfeni, které
pomuze ditéti vyrovnat oslabenou oblast.
Nejpozdéji kazdé 3 mésice se tento plan vyhodnocuje:
- Pokud se podarilo oslabenou oblast ditéte vyrovnat, PLPP se ukondéi.
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« Pokud se podarilo zlepSeni, PLPP pokracuje dale, dokud nedojde k Uplnému vyrovnani.
- Pokud se nepodafrilo oslabenou oblast zlepsit, pedagoZky o tom informuji rodice a dohodnou dalsi
vhodny postup, napf. zminénou navstévu pedagogicko-psychologické poradny, logopeda ¢éi jiného
prislusného odbornika.

«  V nasi LMS vénujeme vychové a vzdélavani déti velkou pozornost a kazdy jejich pokrok nas velice
tési, zvlast v pripadé, Ze se ditéti pfekonat sva omezeni. Cilem je pomoci kazdému ditéti dosahnout
svého maximalniho osobniho rozvoje.

3. 8 PODMINKY VZDELAVANI NADANYCH DETI

+  Pojem nadané dité nelze zaménovat s pojmem ,bezproblémové dité". Prdvé z podstaty
nadprimérného nadani Casto vyplyva, Ze s timto ditétem je vice prace nez s jeho vrstevniky.
NejenZe je vychova téchto déti naroénéjsi, ale vyZaduje i vytvoreni podnétného prostiedi. Nadané
déti jsou psychology vnimané jako velmi spolecenské, klidné, sebejisté a vcelku ochotné, ale také
jako tvrdohlavé a uzavrené.

+  Pomérné casta je vyvojova nevyrovnanost.

+ Nadané déti objevujeme pozorovdnim. Po diagnostice vytvofime individudlni vzdélavaci plan.
Vyuzitim oblasti nadani podporime oblasti oslabené pro rovhomérny vyvoj.

- Kreativni - bohata fantazie a predstavivost ,,pohravani“ si s riznymi napady

- Socidlni - vstficnost, empatie, nezavislost, dobra sociabilita, vécné otazky

- Intelektova - vyborna pamét, pozornost, éteni, vytvareni matematickych uloh,

- Specificka - vytrvalost, smysl pro rytmus, hra na hudebni nastroj

- Re¢ - bohata slovni zasoba, reprodukovani pribéhu, uméni naslouchat

- Jemna a hruba motorika - casny zajem o kresleni, opis slova, obratnost, koordinace

«  Ukolem LMS je potreba dat nadanym détem prilezZitost rozvinout své nadani adekvatné jejich véku,
schopnostem a dovednostem.

3.9 PODMINKY VZDELAVANI DETi OD DVOU DO TRIi LET

Dvouleté déti maji silnéjsi potfebu vazby na dospélou osobu, uéitelka se stava zastupcem rodice. V pripadé
prijeti je potfeba jim zajistit:

+ bezpecné prostredi, vztahy a hracky; teplo; jednu peéovatelskou osobu;

« udi se hrou, ndpodobou, situaénim ucenim a vlastnim proZitkem, pravidelnymi ritudly;

« pozornost udrzi kratsi dobu, Vzdélavani je zaméreno na rozvoj a podporu sebeobsluhy.

3.10 ZAJISTENI BEZPECNOSTI A ZDRAVI DETI

3.10.1 Ochrana zdravi a bezpeéi déti pri pobytu v aredlu LMS
Déti jsou od prvnich dni vedeny k bezpecnému pohybu ve vSech prostordch LMS a spravnému
a bezpecnému pouzivani véech pomucek.

3.10. 2 Ochrana zdravi a bezpeéi déti pFi pobytu venku

«  Pfed kazdym pobytem v prostorach ekoskolky jsou déti naleZité pouceny o to zpUsobu, jak pouZivat
herni prvky, na kterém Gzemi je mozné se pohybovat. Cinime tak také v pribéhu éinnosti a her. Pro
zvySeni bezpeénosti mlzZe jeden zaméstnanec pecovat maximalné o 12 déti.

+  Pfed kazdou vychazkou do okoli $koly jsou déti naleZité pouceny o tom, jak je potFeba chovat se na
chodniku, jit podél komunikace, jak prechazet bezpeéné vozovku. Dale jsou déti pouceny o tom, jak
se chovat pri pobytu v lesoparku. Cinime tak také v pribéhu &innosti a her. Pro zvySeni bezpecnosti
mizZe jeden zaméstnanec pecovat maximalné o 10 déti.

+  Pfed kazdym vyletem, pfi némz je nutné pouzit hromadnou dopravu, jsou déti naleZité pouceny, jak
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se chovat v dopravnim prostredku, jak se chovat v dopravnim provozu (pfi pfechazeni silnice, pfi
¢ekani na dopravni prostredek, jit podél komunikace atd.). Cinime tak také v priibéhu vyletu.
+  Pro zvySeni bezpecnosti mlze jeden zaméstnanec pe¢ovat maximalné o 7 déti.

4 ORGANIZACE VZDELAVANI

Vzdélavani je uskutechovano predevsim venku - v aredlu LMS, na nedaleké zahradce a v blizkém
lesoparku.

Veskeré c¢innosti, které jsou v nasem zafizeni uskutecnovany, vychdzeji v vyvojovych potfeb déti
predskolniho véku a sméruji k jejich rovnomérnému vyvoji fyzickému, psychickému a kognitivnimu, rozvijeji
jemnou motoriku, podporuji fantazii. Déti jsou vedeny k samostatnosti a zaroven ke schopnosti
spolupracovat ve spoleéenstvi.

Jak je zndmo, kognitivni a psychicky rozvoj déti predskolniho véku pfimo souvisi s rozvojem fyzickych
schopnosti a dovednosti.

S narustajicimi télesnymi schopnostmi a dovednostmi je posilovdna sebedivéra a samostatnost
jednotlivych déti a touha poznavat a uéit se dalsim dovednostem a poznatkim. Veskeré Cinnosti rozvijeji
jemnou motoriku, podporuji rozvoj rozumovych schopnosti, podporuji fantazii.

Celodenni vzdélavaci program je propojen zpévem. Jednotlivé aktivity rytmicky plynou v pravidelném
dennim rytmu.

Obsahem kazdého dne v LMS jsou nasledujici ¢innosti:

Volna hra

Volna hra probiha predevsim v pFirodé - déti vyuzivaji pfirodnin, hernich prvku a prostredi k tvoreni a hrdm
a experimentovani vétsinou v malych skupinkach. Do jejich hry je ze strany dospélych zasahnuto pouze
v pripadé nebezpedi ¢i rozsifeni vzdélavacich mozZnosti na zakladé &innosti déti.

Remeslné a umélecké ¢innosti - podle charakteru vice ¢i méné fizené innosti:
« prace s naéinim a naradim - jehla, filcovaci jehla, nuzky, kladivo, brusny papir, pilka, pilnik, klesté,
sekyrka aj.;
« préce s prirodninami;
+  prace s prirodnimi materialy: ovéi rouno, filc, bavlnéné latky, papir;
« prace se dfevem;
- malovani;
- modelovani;
+ péce o zivotni prostor,;
«  pobyt v pfirodé;
izené &innosti
+ tanecni a rytmizujici éinnosti za doprovodu zpévu, rytmickych Fikadel, Orffovych nastroju
« prstové hry - podpora propojeni levé a pravé hemisféry mozku, rozvoj paméti;

¢

Kazdodenni vzdélavaci obsah je doplhovan aktivitami, které souvisi se vzdélavacimi cili v jednotlivych
obdobich:

+ navstéva kulturnich akci: divadelni predstaveni, vystavy;

+ exkurze do dilen a chranénych dilen; vyroba keramiky, sesitu aj.

+ vylety na pamatna mista, .
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4.1 VNITRNi USPORADANI SKOLY A TRID

Provozni doba je od 8.00 - do 17.00 hod.

Lesni materska skola Ekoskolka Vidoule poskytuje vychovu a vzdélavani détem od 3 let a 6 mésict do 7 let.
Je zFizena pro 30 déti ve dvou skupinach (tfidach):

1. skupina (tFida) - 14 déti na den ve véku od 3 let a Sesti mésicu do 4 let a Sesti mésicu,

2. skupina (tfida) - 16 déti na den ve véku 4 let a 7 mésicu do sedmi let.

Kazda skupina ma své dvé stabilni privodkyné.

Zvlastni péci vénujeme détem v poslednim roce predskolni dochazky.

Déti dostavaji praktické Ukoly vychazejici ze skuteéného zivota, v nasem pripadé ze zivota LMS.
StéZejnim Ukolem je zAvérecnd prace - tkani vlnéné tasky. Dité se pét mésicl pravidelné
a systematicky vénuje cilené Cinnosti, ktera asti v hotovy vyrobek.

Béhem prace dochazi k rozvoji rozumovych schopnosti, manualni zruénosti a podpore trpélivosti,

vytrvalosti, systemati¢nosti, schopnosti rozdélit si a naplanovat praci. Je utvareno estetické
vnimani a emocionalni vyrovnanost.

4.2 PRIJIMANI DETI

Podle aktudlni kapacity je mozné dité pFijmout téZ v pribéhu skolniho roku.

Prijimame déti od 3 do 7 let.

Prijeti predchazi predem dohodnuty osobni rozhovor mezi rodici a feditelkou ekoSkolky o potrebach
rodiny a provozu ekoskolky.

Pred nastupem ditéte odevzdavaji rodice reditelce Ci zastupkyni ekoskolky vyplnéné pfrijimaci
formulare. Ty obdrzi rodice béhem pFijimaciho pohovoru nebo elektronicky. Vyplnéné formulare je
potfeba odevzdat reditelce ¢i jeji zastupkyni v listinné podobé pred nastupem ditéte ke vzdélavani.

Prijimaci kritéria

sourozenec v nasi LMS;

soulad vychovnych idei a postupd rodiny a ekoskolky;
bydlists;

vek.

4.3 ADAPTACNI PROCES

Pfi zahajeni dochazky ditéte do LMS nabizime rodi¢im individulni adaptacni rezim dle potreb ditéte.
Zacatek dochazky do Skoly je pro dité velkou zménou a pfinasi s sebou spoustu pocitl a zaZitku, se kterymi
se musi maly $kolacek vyrovnat.

PFi nastupu mohou rodice zistat s ditétem v prostredi LMS, budou mu oporou a daji mu pocit
bezpedi, na délce pobytu se domluvi s tridni uéitelkou.

Pokud to lze, voli rodice z po¢atku kratsi pobyt.

Rodi¢e muzou dat ditéti do $kolky oblibenou hraéku.

Rodice jsou mostem mezi ditétem a $kolkou.
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5 CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU
Vychova a vzdélavani se muze Fidit pouze tim, co Zije v ditéti samotném.

,Zamérem predskolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické, psychické i socialni a vést je
tak, aby na konci svého predskolniho obdobi bylo jedinecnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou
(kompetentni, zplsobilou) zviddat, pokud mozZno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové naroky Zivota,
které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostredi jemu blizkém), a zaroven i ty, které ho v budoucnu
nevyhnutelné ocekavaji. Instituce poskytujici predskolni vzdélavani, resp. jejich pedagogové, by proto méli
sledovat pri své praci tyto ramcové cile:

1. rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani

2. osvojeni zakladu hodnot, na nichZ je zaloZena nase spolecnost

3. ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost plsobici na své okoli.
Tyto réamcové cile ve svém celku vyjadruji zakladni orientaci predskolniho vzdélavani a stejné tak
i kaZdodenni prace pedagoga.“(RVP PV, 3.3.1. Ramcové cile)

+ Ramcovym programem stanovené obecné cile napliuje waldorfska pedagogika celym svym pojetim
tak, ze vytvari vhodné podminky a voli nejoptimalné;jsi prostredky pro jejich splnéni.

«  Pfipobytu v pfirodé ¢erpame ze zkuSenosti a poznatku lesnich $kolek.

«  Vzdélavaci program je rozdélen do deseti na sebe navazujicich integrovanych bloku, které kopiruji
rytmus roku, jeho aktualni projevy v prirodé. Kazdy z nich je zavrsen slavnosti vychazejicich jak
z procesu v prirodé, tak z tradic naseho kulturniho prostiedi. Slaveni tradiénich svatki ma pfi
vychové své misto - seznamuje se Zivotem nasSich pfedkl a poskytuje tak kontinuitu védomi
s predchozimi generacemi, usnadnuje uchopeni symbold a obrazi naleZejicich k nasi kulture.

« K napliovani hodnot trvale udrzitelného rozvoje jsou déti vedeny prikladem dospélych pecujicich
osob k rozvoji a podpore jednani vedoucimu k Setrnému zachazeni se zdroji.

+  Cilem neni naucit, ale podnitit zajem chtit se ucit, touhu po védéni.

5.1 VZDELAVACI PRINCIPY WALDORFSKE PEDAGOGIKY
WALDORFSKA PEDAGOGIKA

Waldorfska pedagogika je desetiletimi osvédéend vzdélavaci metoda, kterd svym komplexnim pojetim ditéte
a svéta, jimz je obklopeno, dba o viestranny, harmonicky vyvoj a rozvoj fyzickych, psychickych a volnich
stranek détské osobnosti s durazem na citovou a mordlni oblast. Timto je dité pripravovano pro
plnohodnotny a dusevné vyrovnany budouci Zivot. Metodickym a didaktickym pfistupem, jez plné respektuje
vyvojové potfeby a zvlastnosti predskolniho véku. a vzdélavacimi prostredky, jimiZz disponuje, umoZnuje
ditéti v dnesni uspéchané, ponékud povrchni a hluéné dobé, uprostred technickych vymozenosti, prozivat
smysluplné détstvi, vnimat Zivot a svét v jeho pestrosti a bohatosti, porozumét mu v jeho kontinuité.
Z tohoto pojeti vychazi nase dlouhodobé zaméry:
«  vytvareni bezpecného a laskyplného prostredi, které plnosti podnétl napoméaha rozvoji tvoFivosti
a trvalé zivotni radosti;
« $tastné, vdestranné rozvinuté a zvidavé dité, které vristd do Zivota ve spoleenstvi - s laskou,
respektem a Uctou k veskerému Zivotu na Zemi;
« vychova generace, kterd rozumi souvislostem byti, chdpe nutnost rovnovdhy mezi svétem techniky
a prirody;
+ pusobeni na dospélé v oblasti sebevychovy;
« puUsobeni na vefejnost v oblasti vychovy a vzdélavani déti, jakozto tvlrcu pFisti podoby

Waldorfska pedagogika pouziva ve svém vzdélavani nékolik zakladnich metod:
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5.1. 1 Rytmus a fad

5.1

5.1

Rytmus a Fad provazeji ¢lovéka a lidstvo od samého pocatku jeho existence. Stejné jako davnému
¢lovéku i malému ditéti umoZnuje existujici Fad véci zakladni orientaci v proZivani ¢asu a souvislosti
jevl. Rytmus je projevem tohoto Fadu. S rytmem se setkdvame jiz v prenatalnim obdobi - dité vnima
rytmus matéina dechu, tepu matéina srdce, rytmicky proud feci apod. Rytmus nalezi k fyzické
existenci ¢lovéka, k fungovani jeho télesné i dusevni slozky (nadech - vydech, spanek - bdéni, tep
srdce, chlze, akce - reakce v oblasti vzajemné komunikace), souvisi Zivotnimi podminkami (den -
noc, priliv - odliv, zrozeni - smrt, kolobéh roku, kolobéh vody, faze mésice).

Z hlediska organizace je Zivot v MS podminén pevnym rytmem roku, tydne a dne.

Dité predskolniho véku ma pfirozenou potfebu rytmu: spanek - bdéni, klid - aktivita, opakovani
zvuku, rytmu, pohybu. Z tohoto divodu je dulezité rytmické rozloZeni Cinnosti béhem dne, tydne,
mésice i roku. Dité v prvnim sedmileti prozivanim existence a platnosti Fadu véci, jejich rytmického
proménovani a vzajemného podminovani, ziskava celoZivotni pocit, Ze vdechno ma své misto, smysl
a Ucel. Pravidelny rytmus a rad pUsobi lé¢ivé jak na fyzické télo, tak na psychiku ditéte.

V MS dbame na dodrZovani dohodnutych pravidel. Nasim cilem je, aby motivaci k jejich dodrzovani
nebyl strach z autority a podfizenost, ale pochopeni a prijmuti jejich smyslu. Aby jednani déti
vychazelo z vnitfniho popudu. Détem poskytujeme dostatek volnosti, kterd je vyvaZena
zodpovédnosti a Fadem.

2 Vychova ke svobodé

Dité v Gcté prijmout, v lasce vychovat a ve svobodé propustit (Rudolf Steiner) Nehovorime o takové
svobodé, ve které se déti bezhraniéné rozplynou a délaji si, ceho se jim zachce. Mdme na mysli
vnitFni svobodu, kterd se rodi poznavanim hranic a mezi. Rytmus a rad vymezuje ditéti presné
hranice v jeho kaZdodennich éinnostech a hrach, a tim se mu dostdva prostor vnitfni svobody.
Vnitfni svobodu podporujeme védomim, Ze svét je dobry. V ditéti je pro budoucnost vybudovavan
smysl vlastni existence na svété, sila a Zivotni entuziasmus.

Resilience - psychicka odolnost Jednou z dulezitych vlastnosti osobnosti je jeji resilience (odolnost,
houZevnatost, nezlomnost) v téZzkych Zivotnich situacich. Pro formovani psychické odolnosti
v dospélém véku je potfeba v détstvi vychazet z roviny bezpodminecné lasky (dité proziva Zivot
s jistotu, Ze je chténé) a dale pak vytvofit podminky: J4, dité, se musim v prvnich letech Zivota
aktivné acastnit okolniho Zivota. Ja, dité, musim svétu rozumét, protoZe svét ke mné promlouva.
Svét, ve kterém Ziji, ma svou logiku a kontinuitu, je zfetelny, pochopitelny a uchopitelny. Ja, dité,
potfebuji prozit zazitek, Ze to, co se kolem mne déje, je smysluplné, co délam ja je smysluplné, mdj
Zivot je smysluplny.

3 Vychova zaéind vztahem

Nase zivoty jsou definovany nejruznéjsimi vztahy: k lidem, k vécem, k domovu, k okoli, k prirodé, ke
svétu... Kvalita prozZivanych vztaht ovliviuje kvalitu naseho Zivota - spokojenost, zdravi, pohled na
déni kolem nas.

Navazani a vytvoreni vztahu je umoznéno setkanim. Kvalitu kazdého setkani mizeme ovlivnit a ono
ovliviiuje nas.

Navazani vztahu s ditétem nam napomaha respektovat jeho individualitu a vyvojova specifika,
umoznuje rozvijet jeho prirozené nadani.

5.1. 4 Pozadavek autenticity

K ¢éinnostem, které uéitelka ditéti pfedklada, ma osobni vztah. Jinak se stavd nedlvéryhodnym a dité je
timto dusevné frustrovano. Autenticky vychovatel poskytuje ditéti svobodu - ve svych postojich je pevny, ne
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viak dogmaticky.
5.1.5 PoZadavek opravdového svéta

Prostredi tvorené prirodnimi materialy a vykonavani smysluplnych cinnosti umoznuje ditéti otevrit se svétu
a pfijimat jej v jeho Uplnosti.

Vytvarime vlidné, zdravé prostredi bohaté na podnéty, které zachova a podpori détskou vrozenou tvorivost,
odvahu zkoumat, zkouset a vymyslet rizné moznosti tvofeni a vnimat svét a Zivot v jeho souvislostech.
Uméleckymi c¢innostmi a predkladanim pravych obrazi probouzime Zivé mysleni, vuli vedouci
k zodpovédnosti a vlastni tvuréi realizaci.

Déti se spolupodileji na péci a tvorbé prostredi a Zivota v MS a jejim blizkém okoli.

Déti vykonavaji vsechny cinnosti s ucitelkou - pecuji o zahradu, o kvétiny, pecou chleba, uklizeji,
Siji atd.

5.1. 6 Svét je dobry

«  Zakladnim naladénim ditéte v tomto obdobi je dlvéra, Ze svét je dobry. S timto pocitem pfichazi dité
na svét a je mu plné oddano.

« Tato prvotni duvéra je prostfednictvim zaZitki a zkuSenosti v pozdéjsim véku proménéna v
sebeduvéru.

« Situace, zazitky a obrazy neimérné véku ditéte mohou rodici se sebedlvéru poskodit. Vyvolavaji
pocity Uzkosti, nejistoty a strachu pretrvavajici mnohdy aZ do dospélosti.

«  Neumérny tlak na rozumové schopnosti ditéte mizZe v tomto véku zpUsobit nevratné Skody.

51.7 Péce o smysly

Waldorfska pedagogika hovofi o dvanacti smyslech:

« spodni smysly, tzv. neuvédomélé volni smysly: hmat, smysl pro Zivot, smysl pro rovnovahu,
pohybovy smysl - tyto smysly souvisi s rozvojem fyzického téla v prvnim sedmileti - vhodnym
pusobenim na tyto smysly a jejich rozvojem se nepfimym zpusobem rozviji "vnitfni" vule;

+ oblicejové smysly: éich, chut, zrak, smysl pro teplo - tyto smysly bezprostfedné vnimaji svét, ktery
k ndm prfichazi zvend,

+ socialni smysly: sluch, smysl pro feé, myslenkovy smysl, smysl pro Ja druhého - tyto smysly silné
souvisi s rozvojem smysll spodnich - pokud se ditéti nedostane v prvnim sedmileti uspokojeni
zakladnich potreb, které umozni plny rozvoj spodnich smyslu (bezpodmineéné prijeti, laska, rytmus,
fad atd.), pak také jeho socialni smysly nemohou byt dostateéné rozvinuty;

«  Prostrednictvim rozvoje spodnich smysli: hmatu, smyslu pro Zivot, smyslu pro rovnovahu, smyslu
pro pohyb - spontdnnim i Fizenym uchopovani svéta pozorovanim, naslouchanim, ohmatavanim,
ochutnavanim a ocichavanim Zivé i nezivé pfirody dochazi k poznavani svéta a uvédomovani si
vlastniho téla.

5.2 VZDELAVACI CINNOSTI WALDORFSKE PEDAGOGIKY

V prvnich letech se tvofi a rozviji prakticka inteligence pouze praktickymi ¢innostmi.
5.2.1 Malovani

Akvarel: Pfi malovani vychazime z principu arteterapie - pouzivame velmi jemné pastelové odstiny

zakladnich barev. Déti se s nimi seznamuji, pozoruiji, jak se jedna barva setkava s druhou, ohranicuje ji nebo

se s ni spojuje, jak vznikaji nové barvy, nové formy. Nezobrazujeme konkrétni predméty. Déti svou fantazii

davaji obrazkum konkrétni obsah. Tak dité vyviji obdivuhodné intuitivni uméni kladeni barev. Malovani timto
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zpUsobem nevede k soutézivosti nebo k obkreslovani. Je psychologickym lékem na vyrovnavani napéti
a Unavy z jednostrannosti.

Voskovy blocek: Pri malovani pouzivame Sirokou plochu voskového bloéku. Déti vrstvi barvy na sebe a vidi,
jak se jednotlivé odstiny méni. Jde predevsim o hru s barvou.

Kresleni: Pfi kresleni pouzivime silné voskové pastely, predskolaci pouzivaji silné pastelky. blocky,
s nimiz vytvareji Sirokou, mékkou stopou na velkém formatu. Détské prace nehodnotime a zpravidla
nevystavujeme, jde o tvoreni pro potéSeni a umélecké vyjadrovani prozitka.

PFi malbé a kreshé vychazime z Nauky o barvach J. W. Goethe a nepouzivdme ¢ernou a bilou.

5. 2. 2 Modelovani

Zakladnim materidlem prfi  modelovani je vceli vosk. Mame nékolik zpusobu prace:
A) modelovani za studena - tato metoda vyzaduje velkou silu a trpélivost, nebot je mnohem tvrdsi nez
modelina. Po zméknuti materidl poradné propracujeme a modelujeme nejprve fizenym zpusobem -
zakousime schopnost metamorfdzy, nastava volna tvorba;

B) modelovani za tepla: vosk je rozehrat v troubé. Material rovnéz porddné propracujeme a dale pracujeme
jako u predchozi metody. Modelovani voskovymi platky: pouzivdme na velice jemné prace - kyti¢ky, ovoce,
zelenina atd.

5.2.3 Préice s potravinou

Rano déti na ruénim mlynku namelou obili. Cerstvou mouku pouzijeme k doplnéni mouky kupované. Po
pripravach (Cisténi stoll, myti rukou, uvazovani zastérek) déti usednou na mista. Ucitelka zadéla tésto,
které vypracuje, kousky rozda détem a ty hnétou za doprovodu pisni nebo Fikadel. Potom se viechny kousky
spoji v jeden chléb “pratelstvi, da se vykynout. Po vykynuti se jesté jednou promne, opét necha vykynout
a da péct. Déti zaZivaji s kontinuitou vzniku chleba. Svymi smysly zakouseji plsobeni elementu: slunce,
voda, zemé, vzduch.

5.2. 4 Prace s prirodnimi materialy

Déti se pri téchto ¢innostech seznamuji se svétem prirody. S Fisi mineralni pri skladani kamennych mandal
nebo mozaik S Fisi rostlinnou pfi zpracovavani rozlicnych plodi a pfirodnin. S Fisi rostlinnou pfi praci
s ov¢éim rounem, s vlnou nebo filcem.

5.2.5 Pohybova vychova

Rytmické éasti - kazdodenni pravidelny vSestranny pohyb pro podporu a rozvoj jemné i hrubé motoriky.
Prstové hry - kazdodenni pravidelné cvi¢eni pro podporu a rozvoj jemné motoriky.
Kazdodenni pohyb v pfirodé na cerstvém vzduchu za kazdého pocasi:
« delsi vychazky do lesoparku Cibulka;
« volna hra na zahradé (moznost lezeni po stromech, vyuZivani pfirodnich hernich prvku - klady,
parezy - a vybudovanych hernich prvku - klouzacka, naklonéna rovina, houpacka);
« dostatek casu i prostoru na volnou hru;
« déti jsou vedeny k bezpeéné hfe a bezpeénému pouzivani hernich prvkd vzhledem k sobé, ale téz
k druhym;
+  pfijimani zodpovédnosti sama za sebe - dité se seznamuje s tim, co je potreba vzit si s sebou na
delsi prochazku, jak se vhodné obléknout a obout do rizného poéasi;
+ respekt k individualnimu vyvojovému tempu.
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5.2. 6 Zpév a hra na nastroje

Zpév neni samostatnou Fizenou Ccinnosti. Zpivame pfi kazdé prilezitosti, zpév doprovazi pracovni
i umélecké ¢innosti, pohadky atd. Hra na nastroje z Orffovy hudebni $koly ndm zpestfuje rytmické éasti.
Pomaha nam pracovat se smysly a dava moznost zazit vzajemné naslouchani si.

5.2.7 Pohadka

Cas pro pohadku je velice dllezitd ¢ast dne. Vypravime, éteme &i dramaticky zpracovavame pohadky
k obdobi, které proZivame nejméné jeden tyden. Dité tak ma moznost prozit nastolené obrazy a navazat
s pribéhem vztah. Prostfednictvim pohadky jsou détem sdélovany moralni hodnoty Zivota ve spolecenstvi,
je rozvijena a podporovana fantazie. Dité vnima skuteéné obrazy na pozadi pohadkovych pribéhu.

5.2. 8 Environmentalni vychova
Prostor okolo nas je plny Zivych bytosti a tvorl - néktefi jsou nasemu zraku viditelni a jini ne. KdyZ néco
nevidime, neznamena to, Ze to neni. Ono to je, ovéem za hranicemi naseho ,omezeného* vnimani.
Potfebujeme se v nasem Zivotnim prostoru citit dobfe, jisté a doma .. umozZnujeme to sobé a ostatnim tim,
Zze o sebe a o své blizké okoli pecujeme. Nemusime chodit ani jezdit daleko, délat zachranné akce na
druhém konci svéta - kazdy muze svou mérou prispét tam, kde je.
My to délame takto:
+ tridime odpad a odnasime jej do tridicich kontejnerd;
+ shirame odpadky na zahradé i v mistech, kde si hrajeme - na zem, travu, chodnik odpadky nepatri -
mame popelnice, koSe, pFipadné kapsy;
+ stromy, rostliny a zvirata jsou Zivé bytosti - chovame k nim Uctu a ochranujeme je;
«  ukladdame véci tam, kam patfi, vytirdme prach;
+  vypravime si o matic¢ce Zemi;
«  vypravime si pFibéhy a pohadky, které jsou plné obrazi - od kosmologie pFes souvztaznosti;
« v pfirodé a sahaji az k mezilidskym vztahum;
+ vypravime si a vytvarné akvarelem zpracovavame predstavy o svétech kolem nas;
«  poznavaji, jak je dulezZité o prostor okolo sebe pecovat;
+  déti se seznamuiji s éinnosti a vlivem élovéka na okoli;
+  déti procituji soundlezitost s celym svétem - lidé, zviFata, rostliny - vdichni na svété dychame stejny
vzduch, mame spoleéné Slunce, Mésic, hvézdy, potFebujeme potravu a vodu;
+ v détech je probouzeno vnimani sebe sama jako nedilnou souéasti celku - kazdy z nas je na svété
duleZity, Ze kazdy z nds muzZe délat pro svét mnoho dobrého - tim, Ze pecuje o sebe, své véci
a okoli;
« v détech je probouzena zodpovédnost za svét - jaké po sobé zanechavame stopy?
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6 VZDELAVACI OBLASTI

6.1 DITE A JEHO TELO

,Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rist a neurosvalovy
vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni
kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulaénich dovednosti ucit je sebeobsluZnym
dovednostem a vést je k zdravym Zivotnim navykdm a postojim.*

(RVP PV, 5.1. Dité a jeho télo).

V prvnim sedmileti jsou Zivotni sily ditéte vyuzivdny pro tvorbu zdravého fyzického téla s potrebnou
organovou organizaci. K tomu napomahaji pravidelné ritudly a rytmus, vyvazena strava, dostatek pohybu na
cerstvém vzduchu a nepretéZovani v rozumové oblasti.

+  Rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky.

+  Ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci.

«  Osvojeni si poznatku o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité.

«  VytvarFeni zdravych Zivotnich navyku a postoju jako zakladd zdravého Zivotniho stylu

+ Rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti.

«  Osvojovani si poznatku a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody

prostredi.
«  Osvojeni si véku pFimérenych praktickych dovednosti.
+  Uvédoméni si vlastniho téla.

6.2 DITE A JEHO PSYCHIKA

,Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, Feci a jazyka, poznavacich procesd a funkci, jeho citu i vile,
stejné tak i jeho sebepojeti a sebenahliZeni, jeho kreativity a sebevyjadreni, stimulovat osvojovani a rozvoj
jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalsim rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tri
,podoblasti“ Jazyk a Fec, Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace,
Sebepojeti, city a viile.”

(RVR PV, 5.2. Dité a jeho psychika).

6. 2.1 Jazyk a reé

Vyvoj Feéi ovliviuje vyvoj mysleni.
+ Rozvoj recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani, naslouchani,
porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmu, mluvniho projevu, vyjadfovani).
+  Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu.
«  Osvojeni si nékterych poznatku a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou
podobu jazyka i dalsi formy sdéleni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické).

6. 2. 2 Poznavaci schopnosti a funkce, pFedstavivost a fantazie, mySlenkové operace

Dité prostrednictvim svych smysld uchopuje a poznava svét. Na zakladé osobnich zkusenosti vytvari vlastni
i obecné pojmy a navyky. Vlastnim pozorovanim déju v prirodé ziskavaji poznatky o svété, ktery nas
obklopuje, o Zivoté, jehoz jsme soucasti, vnimaji zakonitosti prFirody a vesmiru, plynuti ¢asu. Veskeré
¢innosti, jejich metodika, dostatek ¢asu pro volnou hru a zdravé prostfedi bohaté na podnéty zachova
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a podporuje détskou vrozenou tvofivost, odvahu zkoumat, zkouset a vymyslet rizné moznosti tvoreni
a vnimat svét a Zivot v jeho souvislostech.
+ Rozvoj, zpreshovani a kultivace smyslového vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti, pfechod od bezdéénych
forem téchto funkci k Umyslnym, rozvoj a kultivace predstavivosti a fantazie;
+  Rozvoj tvofivosti (tvoFivého mysleni, Feseni problému, tvofivého sebevyjadreni)
«  Posilovani pfirozenych poznavacich citl (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani apod.)
«  Vytvéreni pozitivniho vztahu k intelektualnim éinnostem a k uéeni, rozvoj zajmu o uéeni
« Osvojeni si elementarnich poznatku o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda, ¢isla)
«  Vytvareni zakladl pro praci s informacemi a jejich praktické aplikaci
. Cinnosti zasvécujici dité do ¢asovych pojm{ a vztahl souvisejicich s dennim Fadem, béznymi
proménami a vyvojem a pribliZujici ditéti pfirozené casové i logické posloupnosti déjd, pribéhda,
udalosti apod.

6. 2. 3 Sebepojeti, city, vule

Vychova ke svobodé prostrednictvim poznavani a zakouseni hranic a mezi a zkusenosti, Ze svét je dobré
misto k Zivotu. S timto védomim davdme détem do budoucna smysl vlastni existence na svété, silu a energii
k Zivotu.
Zakladnim naladénim ditéte v tomto obdobi je dlvéra, Ze svét je dobry. S timto pocitem pFichazi dité na svét
a je mu plné oddano. Tato prvotni divéra je prostfednictvim zazitki a zkusenosti v pozdéjsim véku
proménéna v sebeduvéru.
Pobyt v pFirodé, umélecké tvoFeni, poslech pFibéhl a pohadek, lidové pisné, Fikadla, to vSe jsou zazitky,
které v détech vyvolavaji hluboké prozZitky a vedou k citovému rozvoji.
Vzory hodné napodoby, s citem a vkusem utvarené a udrzované prostredi, pevny rytmus a rad véci jsou
zakladem vnitfni jistoty ditéte, smyslu pro poradek. Pusobi na volni stranku ditéte.

«  Posilovani pfirozenych poznavacich citd.

«  Ziskavani relativni citové samostatnosti.

+ Rozvoj schopnosti a dovednosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat.

«  Poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity, ziskani

sebevédomi, sebeduvéry, osobni spokojenosti).

+  Rozvoj schopnosti sebeovladani.

+ Rozvoj poznatku, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit.

+  Rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani.

+  Ziskani schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviovat vlastni situaci.

6.3 DITE A TEN DRUHY

,Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat utvdreni vztahu ditéte
k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzdajemnou komunikaci a zajistovat

o

pohodu téchto vztahd.” (RVP PV, 5.3. Dité a ten druhy)

« Osvojovani si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani
a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem.

+  Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

+  Poznavani a prozivani pravidel platnych pro Zivot ve spolecenstvi, v pfirodé.

+  Pfijimani zodpovédnosti za své Ciny - dité se samo rozhoduje, jak se bude chovat k sobé a k
okolnimu svétu - kazdy éin ma své dusledky - zalezi, je-li dobry nebo ne.

+  Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému.
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodiné, v materské skole, v détské
herni skupiné apod.).
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«  Vytvareni prosocidlnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu, prizplUsobivosti
apod.).

+ Rozvoj kooperativnich dovednosti.

«  Ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi.

6. 4 DITE A SPOLECNOST

,Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v oblasti soc. - kult. je uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a do
pravidel souZiti s ostatnimi, uvést je do svéta mat. i duch. hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti
osvojit si potrebné dovednosti, navyky i postoje a umoZnit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské
pohody ve svém socialnim prostredi.“

(RVP PV, 5.4. Dité a spoleénost)

+ Podporujeme pratelské vztahy mezi détmi, vedeme je ke vzajemné spolupraci, pocitim
sounalezitosti.

+ Poznavani pravidel spoleéenského souziti a jejich spoluvytvareni v ramci prirozeného
sociokulturniho prostiedi, porozuméni zadkladnim projevum neverbalni komunikace obvyklym v
tomto prostredi.

+ Rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinaleZet
k tomuto spolecenstvi (ke tridé, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat a prijimat zakladni hodnoty
v tomto spoleéenstvi uznavané.

+  Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

+  Po cely tyden trdvime éas ve velké skupiné - déti, uéitelky - pobyt ve velkém spoleéenstvi vyZaduje
uméni komunikace, dodrZovani pravidel stanovenych si skupinou na danou dobu a jejich dodrzovani,
dospéli jsou détem vzorem.

+ Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postoju, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj schopnosti
projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocidlné a aktivné se prizplsobovat
spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény.

«  Vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

«  Seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zadkladnich poznatkl o prostfedi, v némz
dité zZije.

+  Vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

«  Vytvofeni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahl ke kultufe a uméni, rozvoj
dovednosti umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat.

+ Rozvoj spole¢enského i estetického vkusu.

6.5 DITE A JEHO SVET

,Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zaloZit u ditéte elementarni povédomi
o0 okolnim svété a jeho déni, o vlivu ¢lovéka na Zivotni prostredi - pocinaje nejbliZzsim okolim a konce
globalnimi problémy celosvétového dosahu - a vytvorit elementarni zaklady pro otevreny a odpovédny
postoj ditéte (Clovéka) k Zivotnimu prostredi“ (RVP PV, 5.5. Dité a jeho svét)

Klademe si otazky: ,Jaké jsou dopady lidské ¢innosti? Co vée nam pfirozeny svét dava? Bez ¢eho by nikdo
z nds nemohl na Zemi zit?* Uvédomujeme si a proZivanim sebe sama jako souéast zemského a kosmického
celku.

«  Seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho vztahu k nému.

+  Vytvareni elementarniho povédomi o Sirsim prirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jejich

rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach.
+  Poznavani jinych kultur.
+  Pochopeni, Ze zmény zpUsobené lidskou éinnosti mohou prostiedi chranit a zlepsovat, ale také
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poskozovat a nicit.

«  Osvojeni si poznatku a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych &innosti v pééi o okoli pFi
spoluvytvareni zdravého a bezpeéného prostredi a k ochrané ditéte pred jeho nebezpeénymi vlivy.

+ Rozvoj ucty k Zivotu ve véech jeho formach.

+  Rozvoj schopnosti pfizplusobovat se podminkam vnéjsiho prostredi i jeho zménam.

«  Vytvareni povédomi o vlastni soundlezZitosti se svétem, s Zivou a neZivou prirodou, lidmi.

7 VZDELAVACI OBSAH

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby rozvijel celou osobnost ditéte a byl tak prostfedkem k dosazZeni
stanovenych cilu.

Je rozdélen do deseti na sebe navazujicich integrovanych bloku shodujicich se s rytmem roku. Prozivame
jej véemi smysly prostfednictvim aktualniho déni v pFirodé. KaZdé obdobi je zavrdeno svatkem ¢i slavnosti
vychazejicich jak z procesu v pFirodé, tak z tradicné vnimanych slavnosti naseho kulturniho prostredi.
Oslavy tradi¢nich svatkt maji pri vychové své misto - je dulezité pro péstovani uréitych zvyku, uchopeni
symboll a obrazl. Slavnosti je potfeba prozivat s plnou vnitfni Uéasti. Vzdélavaci obsah 10 integrovanych
bloku je koncipovan dle charakteristiky daného obdobi.

Zari - Svatovaclavské obdobi

Rijen - Michaelské obdobi

Listopad - Martinské obdobi
Prosinec - Adventni a vanoéni obdobi

Leden - Trikralové obdobi

Unor - Hromnice a Masopust

Brezen - Jarniobdobi - vyndseni Morany

Duben - Velikonoéni obdobi, Slavnost seti seminka
Kvéten - Cisténi studanek, Svatodusni obdobi a Letnice
Cerven - Svatojanské obdobi
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ZARI - OSLAVA HOJNOSTI ZEME

Nalada konce léta. Zavrseni ristového cyklu plodnosti v pfirodé se zrcadli v ¢innosti - vymilani zrna, mleti
mouky, peceni chleba, lisovani $tavy z vinnych hroznl. Maticce Zemi dékujeme za Urodu, ktera nam pomuze
prekonat dlouhé obdobi podzimu a zimy. Vychutndvame posledni sluneéni paprsky, zklidhujeme se a
navracime do nitra duse.

Obdobi vrcholi slavnosti Hojnosti Zemé. Krajime zeleninu na polévku, kterou varime v kotliku nad ohném,
lisujeme vinno $tavu, stoly zdobime plody matky Zemé - ovocem, zeleninou, obilninami. Kdyz jsou pripravy
slavnosti dokonéeny, zahajime pisni oslavujici Zemi, zahrajeme divadlo s tematikou urody, zazpivdme si
tematické pisnicky a na zavér se usadime ke stolum a ochutndvame pripravené plody a uvarenou polévku.
Obdobi adaptace déti na prostredi LMS.

Vzdélavaci cile:

I

- rozvoj hrubé i jemné motoriky

- vnimani déni v pfirodé véemi smysly

- rozvoj véku pFimérenych praktickych dovednosti

Il

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj tvorivosti

- rozvoj schopnosti pouZivat verbalni i neverbalni formy sdélovani
- rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé

- napomahani ziskani relativni citové samostatnosti

M.

- seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému

- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem

- rozvijeni kooperativnich dovednosti

IV.

- rozvijeni schopnosti Zit ve spoleénosti ostatnich lidi

- rozvijeni zakladnich kulturné spoleéenskych postoju, navyku

- vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

V.

- vytvareni povédomi vlastni soundleZitosti s Zivou pFirodou, lidmi, Zemi
- rozvijeni Ucty k Zivotu ve véech jeho formach

- osvojovani si dovednosti potfebnych k pecovani o své okoli

- vytvareni povédomi o rozmanitosti prostredi a jeho proménach

Priklady éinnosti:

Prace s potravinou
« omyvani ovoce a zeleniny, krdjeni ovoce a zeleniny,
+ sbér jablek na zahradé.
Akvarelové malovani
« ucime se zakladum akvarelového malovani - namaceni papiru, drzeni, ¢isténi a ukladani Stétce;
+  malujeme teplymi barvami - zlatoZlutou a ¢ervenou; poznavame kvality barev;
+ ucime se barvy misit.
Prace s pFirodnim materidlem
+  pleteme obilné vénecky;
« orezavame klaci¢ky - vytvarime ohradky pro zviratka;
« vytvarime retézy ze slamy, jefabin, kastanu a Zaludd a jinych podzimnich plod;
+  mozaiky z listi;
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Modelovani
+ metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
+  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne.
Péce prostor - uklidové éinnosti
« vée ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skritkim dobre dafilo;
+ ucime se poznat si své véci;
« hracky a predméty ukladame na sva mista.
Motorické ¢innosti:
+  vymildme klasky, meleme obili;
+ ucime se jist Svestky a vybirat z nich pecky;
« strfihame slamu;
+ navlékame jerabinové, Zaludové a slaméné korale a fetézy,
+  macékame vinnou révu pro stavu.
Hudebni éinnosti:
«  zpivdme pfi éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;
+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapojit;
+ hra na télo, na Orffovy nastroje - rytmizace.
Rytmicka ¢ast:
+  pohybem ztvarnéna Fikadla, basnicky, prapovédi, pisnicky;
+ hrana télo - tleskani, placani, podupavant;
+ posildme si v kruhu pohlazeni, placnuti, kouli.
Rozumova cinnost:
+ hadanky - jaky list patfi k jakému stromu;
+  podzimni mésice;
+ predmatematické predstavy - prostorové pojmy;
+ rozliSujeme druhy ovoce a zeleniny - ochutnavaci hra se zavfenyma oéima.
Mravni oblast:
«  vytvareni povédomi lasky k prirodé a k lidem;
+  vytvareni povédomi o historické povaze nasi zemé.
Pobyt v pFirodé:
+  shirdme plody podzimu, spadané listi;
+  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;
« stavime domecky pro skFitky ;
+ stavime piskové hrady a prehrady.

Pohadky s motivy odvahy, soucitu a déleni se s ostatnimi: O cervené Karkulce, O veliké Fepé, O kouzelném
mlynku a kohoutku zlatém hrebinku, O slepi¢ce a kohoutkovi, Kuratko v obili.

0&ekavané vystupy:

«  nové déti poznavaji rytmus LMS, privodkyné a déti a také pravidla, kterymi se Fidime;

«  déti, které jiz do Skolky chodily si pravidla a vytvorené dovednosti oZivi a upevnt;

+  déti rozvijeji své sebeobsluzné schopnosti a dovednosti;

«  déti se seznadmi s historickou povahou ¢éeské zemé,;

+ déti se seznamuiji s dary pfirody - s Urodou - uéi se rozliSovat obilniny, ovoce, zelenina - seznamuji
se s nimi vsemi smysly;

« Ucta k darum zemé;

«  déti se naudi Fikadla, basniéky, pisnicky vztahujici se k tomuto obdobi;

+ Slavnost hojnosti Zemé - vrchol celého obdobi - déti se setkaji s Sirsim kolektivem Skolky,
oslavime Zemi, Zivly.
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RIJEN - MICHAELSKE OBDOBI

Podzimni ¢as je plny barev. Pfiroda se uklddd ke spanku - na povrchu zemském dochazi k odumirani Zivota,
k procesdm hniti. Svétla ubyva. Archandél Michael posild draka z nebes tam, kam patfi - symbol odvahy, state¢nosti,
rozhodnosti, schopnosti ¢elit prekazkam a nebezpedi.

Pozadi michaelského svatku je popsano v Bibli - v Apokalypse: Psano, Ze budouci svétova bytost - Kristus - je na
nebesich napadena silami zla ztélesnénymi drakem a archandél Michael se svou druZinou tyto temné draci sily shazuje
na Zemi. Zde ziji udatni rytifi a ti s jeho pomoci s draky bojuji (Sv. Jifi).

Podle Marko Pogaénika jsou tyto temné draéi sily ukryty hluboko v Zemi a slouZi ji - pojmenovava je vyZivovacimi
silami, ¢i vyzivovacimi systémy zemé a ¢as od ¢asu se na zemi projevi jako erupce nebo jiné pfirodni jevy. Je dulezité,
aby tyto sily zUstavaly uloZeny tam, kde jsou a nedostaly se do rukou nepovolanych. Drak tedy neni zabit, je jen poslan a
drzen tam, kde je jeho misto.

Obrazy v pFirodé - vyrovnavani délky dne a noci - podzimni rovnodennost. Dle délky svétla je znat, Ze konéi léto
a nastava temna cast roku.

Jsme vtahovani do temna pfirody a potfebujeme vyvinout silu a odvahu, abychom do néj nevstoupili. Volnim
prekonavanim sebe sama rozvijime sebe sama navzdory tomu, co se déje v okoli. Sily temnoty nam pomaha prekonavat
archandél Michael - obraz rytife bojujiciho s drakem.

V michaelském obdobi se pomoci téchto obrazi dostdvdme z hlediska trojélennosti do oblasti vile.

Obdobi vrcholi Michaelskou slavnosti: Jsme rytifi. Mdme korunu, plast a meé. Jdeme k jeskyni, kde spi drak, pro
jablicko - kazdy sam, ve skupinkach, s pani uéitelkou.. .jak kdo potfebuje. 0dménou za strach je nam radost v odvazném
srdci a krdsné cervené jablicko.

Vzdélavaci cile:

.

- uvédomovani si vlastniho téla;
rozvijeni pohybovych schopnosti;
rozvijeni a uzivani vsech smyslu;
rozvijeni psychické i fyzické zdatnosti.

rozvijeni komunikativnich dovednosti

- rozvijeni smyslového vnimani, pozornosti, predstavivosti, fantazie;

- rozvijeni schopnosti sebeovladani, schopnosti zdmérné Fidit své chovani a vlastni situaci;
- rozvijeni schopnosti umozZiujicich pocity, dojmy a prozitky vyjadrit.

M.

- posilovani prosocidlniho chovani;

- chranéni osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s ostatnimi détmi a dospélymi;

- dodrZovani pravidel chovani ve vztahu k druhému.

IV.

- poznavani pravidel spoleéenského souZiti, jejich spoluvytvareni;

- seznamovani se se svétem lidi, kultury, uméni;

- vytvareni zakladu aktivniho postoje ke svétu, Zivotu, kultufe, uméni.

V.

- vytvareni povédomi o Sirsim pFirodnim, kulturnim i technickém prostredi, jeho rozmanitosti, vyvoji,
proménach;

- rozvijeni schopnosti pFizplusobovat se vnéj$imu prostiedi a jeho zménam.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
« omyvani ovoce a zeleniny, krajeni ovoce a zeleniny,
« sbeér jablek na zahradeé.
Akvarelové malovani
«  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drzeni, ¢isténi a ukladani stétce;
+ malujeme podzim - zlatoZluté, oranzové a ¢ervené - poznavame kvality barey;
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+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit;

+ malujeme vosk. blo¢ky - pouzivame Cervenou a zelenou obraz draka - malujeme plochou blocku.
Prace s pfirodnim materialem

« prace se difevem - pFi vyrobé mece dbame na to, abychom si nezadreli tfisku - pouZivdme pilku a

pilnik - pracujeme opatrné a plné védomé - naradi pouzivame pouze k Gcelu, ke kterému je urceno;

«  ofezavame klaci¢ky - vytvarime ohradky pro zviratka;

« vyrabime fetézy ze slamy, jefabin, kastanu a zaludu a jinych podzimnich plodu;

+ mozaiky z listi - drak;

+  krajime ovoce na krizaly;

+ vyrabime draéky z papiru a spadaného listi;

+  vyrabime z papiru michaelskou korunu.
Modelovani

+ metamorféza hmoty - kulicka-placi¢ka-zamotek, kulicka-valecek-spirala;

+  cvi¢ime jemnou motoriku;

+  rozvijime trpélivost - zahFivame chladny kousek vosku v dlani a on nam mékne.
Péée prostor - Uklidové éinnosti

+ vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;

+ uéime se rozpoznavat si své véci;

« uéime se ukladat hracky, naradi a pomucky na sva mista.
Motorické ¢innosti:

+  vymilame klasky, meleme obili;

+ ucime se jist Svestky a vybirat z nich peckyy

+ stfihame sldmu, navlékame jerabinové, Zaludové a slaméné korale a fetézy,

+  vystfihujeme papirového draka;

+ zachazime s naradim pri praci se drevem.
Hudebni ¢innosti:

+  zpivame: UZ Michael prochazi branou;

«  zpivdme pfi éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;

+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapojit;

+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*.
Rozumové ¢innosti:

+ hadanky - jaky list patfi k jakému stromu;

+  podzimni mésice;

+  predmatematické predstavy - mnozstevni pojmy;

+ rozliSujeme druhy ovoce a zeleniny - ochutnavaci hra se zavfenyma oéima.
Mravni oblast:

e prolézanim tunelu cvi¢éime obratnost a statecnost;

+ laska a ctnost premahaiji zlo.
Pobyt v pFirodé:

«  shirame plody podzimu, spadané listi;

«  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;

«  stavime domecky pro skfitky.

Pohadky s motivy odvahy a vile: O Eervené Karkulce, Princ Bajaja, Dvandctihlavy drak, O stateéném krejcikovi,
Tatatukova cesta ke Krystalové hore.

0&ekévané vystupy:
»  déti v tomto obdobi prociti a prozZiji kvalitu stateénosti, odvahy, sily a obratnosti;
+  samy zakusi béhem Michaelské slavnosti svou velikost prekonanim strachu;
+  uéi se pozndvat a ovladat své télo, své nohy a ruce pri pohybu;
e déti vnimaji pri prochazkach lesoparkem Cibulka a pobytu na zahradé ménici se pfirody;
+  seznami se s plody stromu, poznaji javor, kastan, dub, jablon, hrusen, tresen, oresak, sipek;
«  vyuziji vlastni fantazii a tvofivost.
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LISTOPAD - MARTINSKE OBDOBI

V pfirodé se pomalu uzavird podzimni ¢as, nastava dusickova nalada. Barvy potemnély, svétla ubyva. Stale
vice se stahujeme do vnitfniho svéta nasich domovi a dusi. Vnitfni svétlo je tfeba nést, posilovat, chranit,
nebot existuje mnoho sil, které ho niéi. Obrazem soucitu, schopnosti rozdélit se s potfebnym, vzajemné
pomoci a ucty k ¢élovéku jako k boZské bytosti je Svaty Martin na bilém koni. Sv. Martin - podle legendy
bojovnik, jeZz se svym soucitem stal duchovnim vidcem. Soucit ma v sobé obsaZen maly odstup - obrazem
toho je darovana pulka plasté. Vyssi forma souciténi - v bolesti druhého se neztratim a tak mu mohu
aktivné pomoci. V martinském obdobi se pomoci téchto obrazt dostdvdme z hlediska trojélennosti do
oblasti citéni. Stahujeme se pomalu do nasich domovlu a dusi. Vaznost dusi¢kového obdobi se odrazi
v barvach roéniho stolu.

Nase slavnost: Ve den svatku Sv. Martina se sejdeme i s rodici a vyddme se v lucernickovém privodu na
nase oblibené misto v lesoparku, kde na nas éeka kosi¢ek s martinskymi rohli¢ky.

Vzdélavaci cile:

.

- rozvijeni hrubé i jemné motoriky;

- osvojeni si poznatkl a dovednosti dileZitych k podpore zdravi, bezpeéi, osobni pohody;
- osvojeni si véku pfimérenych sebeobsluznych dovednosti.

Il

- rozvijeni receptivnich i produktivnich Feéovych schopnosti;

- rozvijeni komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

- rozvijeni interaktivnich a kooperativnich dovednosti;

- rozvijeni schopnosti citové vazby vytvaret a naplno prozivat.

M.

- vytvareni prosocialnich postoju;

- posilovani prosocidlniho chovani;

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

IV.

- rozvoj schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi, prijimat hodnoty v tomto spoleéenstvi uznavané;
- vytvofeni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

V.

- vytvareni elementarniho povédomi o $ir§im pFirodnim, kulturnim i technickém prostredi, o jeho
rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach;

- rozvijeni Ucty k Zivotu ve véech jeho formach.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
+ louskdme orechy;
+  vyrabime musli ke svaciné.
Akvarelové malovani
+ malujeme podzim - hnéda3, rezava, fialova; pozndvame vlastnosti barev - ¢ervend, modra;
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit;
+ vyrabime lucernié¢ku z akvarelového papiru;
« frotdZujeme sv. Martina na koni.
Prace s pfirodnim materialem
«  vyrabime martinskou lucerni¢ku - vystfihujeme do akvarelového papiru hvézdiéky, vystrizena
hvézdi¢kova okénka podlepujeme hedvabnym papirem;
« pracujeme s dratem - vytvarime drzadlo lucernicky;
+ hleddme vhodnou vétev na zavéseni hotové lucernicky;
« vyrabime pavoucky z vlny a kastanu.
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Modelovani
+ metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
+  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne;
+ spojeni se s hmotou - teply vosk nam rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péée prostor - Uklidové éinnosti
« vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;
+ uéime se rozpoznavat si své véci;
« uéime se ukladat hracky, naradi a pomucky na sva mista.
Motorické ¢innosti:
«  pFivyrobé lucerni¢ky pracujeme s nuzkami - dbame na spravné drzeni, trpélivé vystfihovani,
udrzeni tvaru;
+ pracujeme s velice jemnym hedvabnym papirem - jemné s nim zachazime, aby se nam netrhal;
+ prace s dratem - vytvarime na ném hacky, které provle¢eme lucerni¢kou a stoéime - pracujeme
opatrné, abychom se dratem neporanili;
+ na pFipravenou ty¢ nasazujeme lucernu - opatrné, aby nam ty¢ po délce nepraskla;
+  pohyb nohou a rukou ve stridavém tempu (rychly-pomaly, tézky-lehky, nahofe-dole);
+  pfivyrobé pavouéki prstovy jemnocit pri namotavani vlakna.
Hudebni éinnosti:
«  zpivdme: Pada listi, svétlo se ztraci, Listopad, listopad, Svitil broucek maly,
+  pisen o sv. Martinovi - hra na flétnu + zpév déti, cvi¢ime pamét na dlouhém a pomérné slozitém
textu, dopliiujeme zpév Orffovymi ndstroji, tleskanim a podupavanim;
+  zpév nas provazi celym dnem;
+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*.
Kognitivni éinnosti:
« proé se lidé maji radi, proé si pomahaij;
+  podzimni mésice;
+ predmatematické predstavy - ¢asové pojmy;
+  pojmenovavame dny v tydnu.
Mravni oblast:
+ laskavy Martin pFikryl svym soucitem Zebraka - i my pfikryvdme svym citem kamarada - netahame
se o hracky, nakreslime nékomu obrazek, s rodiéi se délime o martinsky rohlicek;
+ laska a soucit premahaji zlo.
Pobyt v prirodé:
+  shirdme plody podzimu, spadané listi
+  déti lezou po stromech, schovavaiji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;
+ fyzicka zdatnost - dlouhé prochazky do lesoparku Cibulka - u¢ime s bezpeéné prechazet pres
cestu.

Pohadky s motivy nezistného déleni se s potiebnymi, posilovani vnitFniho svétla a soucitu: Hvézdné tolary,
Dévéatko s lucernickou, O stateéném vojakovi, PFibéhy skritka Puka, Sedmero krkavcu.
Pohadkou probouzime pochopeni pro pfichod nejtemné;jsi éasti roku a umirani v pfirodé.

0&ekavané vystupy:

« déti si vyrobi lucerni¢ku na slavnost, kdy do Cibulky pFijede rytif na bilém koni. Tento obraz se
hluboce otiskne do duse, déti proziji silny dusevni zazitek.

+ probouzeni lidskych ctnosti - soucit, pomoc druhému, pocit soundlezitosti dramatizaci Legendy o
sv. Martinovi.

+  déti si uvédomuji zménu v prirodé - uéi se vhodné se oblékat do chladného pocasi;

«  stavaji se samostatnéjsimi v sebeobsluznych éinnostech;

+  pracuji s pfirodninami - svymi smysly zakousi rozmanitost tvart a hmoty.
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PROSINEC (KONEC LISTOPADU) - OBDOBI ADVENTU A VANOC

Obdobi je obrazem postupného vyvoje Zemé od mineralni fiSe od rostlinné, Zivocisné az k élovéku. Ponofeni
se do svatostného oc¢ekavani narozeni détatka - nové kvality v nasich srdcich.

Kratici se den a spanek prirody jsou pro nas vyzvou k zamysleni se, ztiSeni se a otevreni se nécemu
novému. Zivot probihd v rytmu odliSném od ostatnich obdobi - vladne atmosféra ocekavani a hrejivého
napéti.

Cekaji nas dvé slavnosti - adventni zahradka a vanoéni hra.

Adventni zahradka - ticha, intimni slavnost o prvni adventni nedéli.

Vano¢éni slavnost - vesela slavnost, na které déti ukaZzou svym rodi¢um prekvapeni, které si pro né nékolik
dni chystaji. Tim prekvapenim je rytmicka ¢ast s tématem zimy a kratka Vanoéni hra. Také rodice maji pro
déti pripravené prekvapeni v podobé pohadky.

Vzdélavaci cile:

.

- zdokonalovani dovednosti prevazné v oblasti jemné motoriky;

- rozvijeni a uzivani véech smysl(;

- osvojovani si véku primérenych praktickych dovednosti.

1.

- rozvijeni recovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich i produktivnich;

- rozvijeni kultivovaného projevu;

- kultivace smyslového vnimani, rozvijeni paméti a pozornosti;

- rozvijeni a kultivace predstavivosti a fantazie;

- rozvijeni tvoFivosti.

1.

- osvojovani si poznatkd, dovednosti dulezitych pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym osobam;
- rozvijeni kooperativnich dovednosti.

IV.

- rozvijeni schopnosti Zit ve spoleenstvi ostatnich lidi - spolupracovat, spolupodilet se;
- vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach;

- seznamovani se se svétem lidi, kultury, uméni;

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti;

- rozvoj spolec¢enského i estetického vkusu.

V.

- vytvareni povédomi o Sirsim prirodnim a kulturnim prostredi, ve kterém dité Zije;

- poznavani jinych kultur,

- vytvareni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, s Zivou i neZivou pFirodou, lidmi, spoleénosti, Zemi.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
+ peéeme pernicky;
+ opékame jablka na ohném.
Akvarelové malovani
+ malujeme zimni atmosféru - modra4, fialova - poznavame kvality barev,
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit;
+  vyrobime si podklad pro svicen - domecek.
Prace s pfirodnim materidlem
+  Sijeme mikulasské pytlicky - prace s latkou;
« vyroba vanoéniho svicnu - domecku - prace s tvrdym a hedvabnym papirem, nizkami a lepidlem;
« vyrabime pruhled - zimni krajina;
«  vyrabime vanoéni Fetézy a ozdoby - pomerancova kura, hrebicek, nové kofeni, sldma;
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+  vystfihujeme si vanoéniho andéla z papiru, vystfihujeme snéhové vlocky;
+ skladame vanocni hvézdy.
Modelovani
+  metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
+  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne;
+ spojeni se s hmotou - teply vosk nam rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péée prostor - Uklidové éinnosti
+ vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;
+ uéime se rozpoznavat si své véci;
« uéime se ukladat hracky, naradi a pomucky na sva mista;
«  zdobime prostor vanocnimi symboly.
Motorické ¢innosti:
+  Sijeme mikuldsské pytliéky, navlékame nit do jehly, délame uzliky,
+ lepime, stfihame - tvrdy a jemny papir vyzaduiji jiny pFistup;
+  jemné vystFihovani;
+ navlékani slamy, hiebi¢ku a nového kofeni na nit;
« z pomeranéové kury tvarujeme spiralu - navlékame na nit.
Hudebni éinnosti:
«  zpivadme vanocni koledy;
+  zpivame pfri éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;
+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapoijit;
+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*,
« hrajeme vanocni hru.
Kognitivni éinnosti:
«  zimni mésice;
+ rozliSovani pfedmétl - Kimovy hry;
« predmatematické predstavy - pocéetni pojmy.
Mravni oblast:
+ laska a ctnost premahaiji zlo;
+ advent - cesta k porozuméni druhému élovéku;
«  vnitfni ztieni jako prostor pro druhého.
Pobyt v pFirodé:
+  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;
+  kdyz je snih, kouluji se, jezdi na lopatach.

Pohadky s motivy ocekavani a pokory, posilovani viry v dobro: Legenda o Mikulasovi, Adventni pribéhy,
Vreténko, ¢lunek a jehla (Grimmové), Vanoéni pFibéh.

0&ekavané vystupy:
+ déti proziji adventni slavnost;
«  déti uplatni pfi vanoéni vyzdobé prostor LMS svou zruénost a fantazii;
+  déti si vyrobi pytlicek na mikulasgskou nadilku;
+ vytvofime, secviéime a rodiélUm zahrajeme vanoéni hru - kultivace Feovych schopnosti,
komunikativnich dovednosti a rozvoj estetického citéni;
+  déti vyrobi a vytvori drobné dareéky, pranicka pro blizké a potfebné;
+  naudi se zpivat koledy, basnicky a fikadla nalezici vano¢nimu casu;
+ seznami se s vanoénimi tradicemi.
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LEDEN - TRIKRALOVA DOBA A SLUNOVRAT

Trikrélova doba - Novy rok jako symbol optimismu a nové perspektivy. ProZitky vrcholného obdobi zimy
v jeho tradicnim pojeti jako obdobi zacatku pronikani Zivotnich sil z nitra Zemé na povrch. Tri kralové
prindseji nadéasové dary - symboly nejvy$siho poznani, obéti a nesmrtelnosti. Doznivad vanoéni ¢as. Svétlo
se pomalu navraci, den se prodluzuje. Doba je obrazem harmonizace vnitrnich sil élovéka - rozumu, citu,
vile.

Vzdélavaci cile:

.

- uvédomovani si vlastniho téla;

- osvojeni si poznatkd o téle, jeho zdravi, pohybovych éinnostech a jejich kvalité;

- zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, rozvijeni pohybovych schopnostt;

- vytvareni zdravych Zivotnich navykd a postoja.

1.

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj zajmu o uéent;
- rozvijeni zajmu o psanou podobu jazyka a dalsi formy sdélovant;

- poznavani sebe sama, rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé;

- rozvijeni schopnosti zdmérné Fidit svoje chovani a ovliviovat vlastni situaci.

M.

- pripominéani pravidel chovani ve vztahu k druhému;

- posilovani prosocialniho chovani;

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti;

- ochrana osobniho soukromi a bezpeéi.

IV.

- rozvijeni schopnosti vnimat a pFijimat zakladni hodnoty uznavané ve spolecenstvi, kde Ziji;
- poznavani pravidel spoleéenského souZiti, jejich spoluvytvareni;

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti.

V.

- usilovani o pochopeni, Ze zmény pusobené lidskou ¢innosti mohou prostfedi chranit a zlepSovat, ale také
poskozovat a nicit;

- poznavani jinych kultur.

Priklady €innosti:
Prace s potravinou
+ opékame jablka na ohném;
«  vyrabime musli.
Akvarelové malovani
«  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drZeni, éisténi a ukladani Stétce;
+ malujeme zimni atmosféru - modra4, fialova - poznavame kvality barev,
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit.
Prace s pfirodnim materialem
« vyrabime pruhled - zimni krajina;
+  vystfihujeme snéhové vlocky a zdobime jimi tfidu;
- tvorime mozaiku ,snéhulaci“
+  vyrabime si trikralové koruny;
+ navlékdme sklenéné koralky,
+  prace s ovéim rounem - filcujeme ovecky.
Modelovani
+  metamorféza hmoty - kulicka-placiéka-zamotek, kuli¢ka-valeéek-spirala;
«  cvi¢ime jemnou motoriku;
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+  rozvijime trpélivost - zahFivame chladny kousek vosku v dlani a on nam mékne;
+  spojeni se s hmotou - teply vosk ndm rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péce prostor - uklidové éinnosti
« vée ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skritkim dobre dafilo;
+ ucime se rozpoznavat si své véci;
+ uéime se ukladat hraéky, néradi a pomUcky na sva mista.
Motorické ¢innosti:
«  navlékani.
Hudebni éinnosti:
«  zpivame trikralové pisnicky, pisné o zimé;
+  zpivame pfri éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;
+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapoijit.
Kognitivni éinnosti:
+ rozliSujeme druhy suseného ovoce - ochutndvaci hra se zavienyma ocima;
+  predmatematické predstavy - cyklus rokuy;
«  zimni mésice;
+  vypravime si o zvifatech v lese.
Mravni oblast:
+  pomahame potrebnym - krmime ptacky.
Pobyt v prirodé:
+  déti se kouluji, jezdi na lopatach;
+ lezou po stromech, schovavaji se v krovi, béhaji, skacou, zapasi.

Pohadky s perspektivou a pohledem na vlastni moZnosti: Dvanact mésicku, Pefinbaba, Zlatovlaska, Sedm
havranu, Bélinka a Ruzenka, Kaéenka Schingebiss.

Ocekavané vystupy:
« v détech dozniva vanocni pribéh;
« seznami se s pribéhem tfi kralt vypravénim, pisni¢kami, basnickami;
+  déti se naudi trikralové pisnicky,
+  déti ¢inoherné ztvarni trikralovy pribéh;
+ navstivi betlém ve Strahovském klastere, naudi se, jak se chovat v kostele;
+  rozvoj jemné motoriky - predskolaci zacinaji tkat.
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UNOR - HROMNICE A MASOPUST

Hromnice - ve vodni lazni rozpoustime zbytky vanoénich svic¢ek, vyrabime hromnicky, které si déti odnaseji
domu. Hromnice jsou te¢kou za obdobim svétel, predélem, kdy nase dosud chranéné svétlo mame prenést
ven. Dochazi k definitivnimu rozlouéeni s vanoénim ¢asem. Masopust - Novy rok jako symbol optimismu
a nové perspektivy, prozitek vrcholného obdobi zimy v jeho tradi¢nim pojeti jako obdobi zac¢atku pronikani
Zivotnich sil z nitra Zemé na povrch. Posvatnost vanoéni doby strida ryzi pozemskost - doba hojnosti jidla
pred Etyricetidennim obdobim pustu. Masopustnim rejem vitdme dobu radosti a veseli, dostatku a nového
sebenaplnéni. Vladu nad Zemi opét postupné ziskava navracejici se Slunce. Proudici voda z tajiciho snéhu
uvadi vée do pohybu, rozpousti mineraly v pudé, ty pronikaji do rostlin a probouzeji jejich aktivitu. Nastava
¢as ¢inli. Ceka nas Masopustni slavnost.

Vzdélavaci cile:

I

- osvojovani si poznatkd o téle, jeho pohybovych éinnostech, jejich kvalité a vyznamu;
- rozvijeni jemné a hrubé motoriky;

- rozvijeni a uzivani véech smyslu.

Il

- rozvijeni komunikativnich dovednosti a kultivovaného projevu;

- rozvijeni tvofivosti;

- rozvijeni a kultivace fantazie a predstavivosti;

- ziskdvani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

111

- rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich;
- posilovani prosocialniho chovani.

IV.

- rozvijeni zakladnich kulturné spoleéenskych postoju, ndvyku a dovednosti;

- seznamovani se svétem kultury a uméni;

- rozvijeni schopnosti a dovednosti umoznujicich dojmy, pocity a prozitky vyjadrit;
- rozvijeni dovednosti umozZnujicich vyjadrovat aktivni postoje k Zivotu a ke svétu.
V.

- vytvareni povédomi o Sirsim kulturnim prostredi, kde dité Zije;

- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti s lidmi, se spolecnosti, s prirodou;

- rozvijeni schopnosti pFizpusobovat se podminkdm vnéjsiho prostredi a jejich zménam.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
+ louskame orechy;
+  vyrabime musli ke svaciné.
Akvarelové malovani
«  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drzeni, éisténi a ukladani Stétce;
+ malujeme masopustni atmosféru - modr3, fialova, Zluta, cervend; poznavame kvality barey;
+ ucime se barvy misit, u¢ime se barvy nemisit.
Prace s pfirodnim materidlem
« prace se drevem - pouzivame pilku, pilnik - pracujeme opatrné a plné védomé - naradi pouzivame
pouze k Ucéelu, ke kterému je urcen;
« orezavame klaci¢ky - vytvarime ohradky pro zviratka;
«  vyrabime masopustni Fetézy z papiry;
+  vystrihujeme masopustni masky.
Modelovani
+ metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
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+  cvi¢ime jemnou motoriku;

+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne;

+ spojeni se s hmotou - teply vosk ndm rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péée prostor - Uklidové éinnosti

+ vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;

+ uéime se rozpoznavat si své véci;

+  zdobime prostor masopustné.
Motorické &innosti:

+ navlékame retézy,

«  vystfihujeme papirového masky;,

+ zachazime s naradim pri praci se drevem.
Hudebni ¢innosti:

+  zpivame: Jemine, domine, Ja jsem muzikant, Kalamajka atd.

«  zpivdme pfi éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;

+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapojit;

+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*.
Kognitivni éinnosti:

+ hadanky - kdo se skryva pod $atkem;

«  zimni mésice;

+  predmatematické predstavy - cyklus roku;

« podpora napadu a experimentovani.
Mravni oblast:

«  prozivani ruznych roli - prosocialni ¢innost - Ziji mezi nami lidé s hendikepem.
Pobyt v prirodé:

+  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;

«  kdyz je snih, kouluji se, jezdi na lopatach;

+ stavime domecky pro skritky;

«  masopustni privod a rej.

Pohadky s motivy radosti a veseli, posilovani smyslu pro rytmus: Jak dédeéek ménil, az vyménil, Palecek,
Masa a medvéd.

Ocekavané vystupy:
+  déti si uvédomi konec vanocniho ¢asu - roztaveni zbytku vanocnich sviéek;
+ uvédomi si kvalitu nového €asu - nového roku, spojeného s veselim a radosti;
« starsi déti se dostanou do role pomocnikl a radcu;
« rej barey, tvaru - vytvaFenim masek a ozdob déti rozvijeji fantazii, estetické citéni a zruénost;
«  déti si proZiji masopustni rej a nauéi se masopustni fikadla a pisniéky.
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BREZEN - JARNI DOBA - VYNASENI MORANY

Obdobi jarni rovnodennosti. Obdobi, kdy proZivdme zlom ve svétovych déjich - pfiroda se probouzi, svétla pFibyva, sily
pronikaji z nitra Zemé na povrch. Maticka Zemé poté, co zahrala seminka v zemi jim dava Gkol vyklicit a rist. Ceka nas
slavnost ,Vynaseni Morany“, které se uUcastni rodice. Zpivdme, tancujeme. Lou¢ime se se zimou. Panuje nalada
probuzeni, ¢erstvosti, ¢inorodé prace a tvofeni, kterou proZivame stile Eastéji venku v pFirodé. Sili Zivotni sily a
odhodlani, za€ina novy Zivot a proména.

Vzdélavaci cile:

I

- uvédomovani si vlastniho téla;

- osvojovani si véku primérenych praktickych dovednosti;

- osvojovani si poznatk{ a dovednosti duleZitych k podpofe zdravi, bezpeéi, osobni pohody i zdravého okoli;
- vytvareni zdravych Zivotnich navyki a postoja.

Il..

- podporovani Fe¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti;

- rozvijeni a kultivace smyslového vnimani, mysleni;

- poznavani sebe sama, rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé;

- rozvijeni schopnosti sebeovladani;

rozvijeni schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.

1.

- vytvareni prosocialnich postoju;

- rozvijeni kooperativnich dovednosti.

IV.

- vytvareni zakladu aktivniho postoje ke svétu, k Zivotu;

- rozvijeni dovednosti umoZnujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat.

V.

- seznamovani se s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije;

- osvojovani si poznatkl a dovednosti potrebnych k vykonavani jednoduchych Einnosti v péci o okoli;
- rozvijeni Ucty k Zivotu;

- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, prirodou, planetou Zemi.

Priklady €innosti:
Prace s potravinou
+ louskame orechy;
+  vyrabime musli ke svaciné.
Akvarelové malovani
+  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drZeni, ¢isténi a ukladani stétce;
« malujeme jaro - zluté, modré; poznavame kvality barev,
« uéime se barvy misit i nemisit;
+  pouzivame metodu vysouseni malby na papiru - bily efekt - snézenky.
Prace s pfirodnim materidlem
+ vyrabime velkou Moranu - papir, sldma;
+  vyrabime malé osobni Morany;
+  orezavame klaci¢ky-vytvarime ohradky pro zviratka.
Modelovani
+ metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
«  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahrivame chladny kousek vosku v dlani a on nam mékne;
« spojeni se s hmotou - teply vosk ndm rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péée prostor - uklidové éinnosti
« vée ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobre dafilo;
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+ ucime se rozpoznavat si své véci.
Motorické ¢innosti:
+ pracujeme se slamou;
+  sklddame papir na sukni Moreny.
Hudebni éinnosti:
«  zpivdme: Jaro uz je tu, Pfijelo k ndm na jafe, Vrby se uzZ zelenaji;
+  zpivame pfri éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;
+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapoijit;
+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*.
Kognitivni éinnosti:.
«  poznavame jarni kvétinky,
+  jarni mésice;
*  Kimovy hry;
+ predmatematické predstavy - prostorové pojmy.
Pobyt v prirodé:
«  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi;
+  béhaji, skacou, zapasi;
« stavime domecky pro skFitky.

Pohadky s motivy odpusténi, obétovani a altruismu - prvky utrpeni a vzkFiSeni, posilovani rlstovych sil:
Siroky, Dlouhy a Bystrozraky, Tri zlaté vlasy déda VSevéda, Ptdk Ohnivak a liska Ryska, Snéhurka,
0 seminku, V rajské zahradé, Pohddka o snéZence.

0&ekavané vystupy:
+  déti pociti kvalitativni zmény pfi pfichodu nového obdobi, prozZiji ukonéeni jednoho obdobi a pfivitani
obdobi nového - vynaseni Morany;
+  proziji pocity radosti z probouzejici se pFirody - procituji jeji silu;
«  proziji jarni slavnost - matickou Zemi jsou obdarovani zrnem, které zasadi a pecuji o néj;
+ prostor otevfené sdélovat vlastni nazor;
« déti hraji divadlo, nauéi se pisnicky, basniéky a Fikadla patrici k jarni dobé.
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DUBEN - Velikonoce

Priroda je velkém pohybu a plnd zmén. Svazujici a ochromujici sily jsou pfekonany. Sily rustu vitézi.
Symbolem nového Zivota je vejce. Symbolem proudici Zivotni sily - prouti. Zajic symbolizuje altruismus
a pfekonani vlastnich potfeb. Hleddme vnitfni Fad. Sv. Jifi je posilou na cesté k dosaZeni cile.

Vzdélavaci cile:

I

- rozvijeni pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblast hrubé i jemné motoriky;
- osvojovani si véku primérenych praktickych dovednosti;

- osvojovani si zdravych Zivotnich ndvyku a postoju jako zakladl zdravého Zivotniho stylu.
Il

- rozvijeni produktivnich fec¢ovych schopnosti;

- rozvijeni paméti a pozornosti;

rozvijeni tvorivosti;

rozvijeni pozitivnich citl ve vztahu k sobé;

- rozvijeni a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni, prozivani.

M.

- posilovani prosocidlniho chovani;

- rozvijeni kooperativnich dovednosti;

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.
IV.

- rozvijeni schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi;

- vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach;

- vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnost;

- rozvijeni spolecenského i estetického vkusu.

V.

- vytvareni povédomi o Sirsim prostredi, ve kterém dité Zije;

- poznavani jinych kultur.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
+  vyrabime musli ke svaéiné;
+ peceme beranka.
Akvarelové malovani
+  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drzeni, ¢isténi a ukladani stétce
+ malujeme jaro - Zlutd, modra, karminova; poznavame kvality barey;
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit.
Prace s pfirodnim materialem
+  malujeme vajicka;
+ vystrihujeme vajicka z papiru a zdobime a filcujeme kuratka.
Modelovani
+  metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
+  cviéime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne.
Péce prostor - Uklidové ¢innosti
« vse ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;
+ uéime se rozpoznavat si své véci.
Motorické &innosti:
« zachazime s naradim pri praci se dfevem.
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Hudebni éinnosti:

«  zpivame velikonoéni pisnicky;

+  zpivame pfri éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;

+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapoijit;

+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*.
Kognitivni éinnosti:

+  jarni mésice,

« predmatematické predstavy tvary predmétu - velikost, tiha, material.
Pobyt v pFirodé:

+  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;

e putujeme.

Pohaddky s motivy utrpeni a vzkriSeni, posilovani ristovych sil: Ziva voda, Siroky, Dlouhy a Bystrozraky, TFi
zlaté vlasy déda VSevéda, Ptak Ohnivak a liska Ryska.

0&ekavané vystupy:

+ déti poznaji, co znamena velky jarni Uklid;

+  svou fantazii a smysl pro estetiku uplatni pfi velikono¢ni vyzdobé prostor a vytvareni velikonocnich
ozdob, kraslic, prani;

«  déti proziji zvyklosti spojené s oslavou jara a Velikonoc, seznami se sS symbolikou tohoto obdobi;

+ naudi se pisnicky, basnicky a fikadla patfici k jarni dobé;

+ na obraze postavy sv. Jifi se naudi dalsim lidskym ctnostem - upozadéni vlastnich prani ve
prospéch druhych, konani dobrych ¢éinl, sezndmeni se a prace s nizsimi pudy;

+  prozivaji promény v prirodé.
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KVETEN - Slavnost ¢isténi studanek

Zemé se proménuje v rozkvetlou zahradu. Vydechuje a rozprostira svou bytost do okoli. VSe nas laka
vybéhnout do prirody, dékovat ji a pecovat o ni. Obdobi intenzivnéjiho proZivani vztahu k nejblizéim
osobam, obdobi posilovani soudrznosti. Letnice - liturgicka barva byla vZdy ¢ervena. Svatodusni obdobi -
symbolem je holubice - svobodny duch, ktery muzZe vzlétnout. Je ¢as poznané predavat dal. Kondme
s védomim odpovédnosti za svUj Zivotni prostor, jsme si védomi dusledkd svého plsobeni. Z toho, kdo je
obdarovan, se stava ten, kdo obdarovava. S détmi slavime svatek matek. Doba otvirani studanek.

Vzdélavaci cile:

.

- rozvijeni a uzivani véech smyslu;

- rozvijeni fyzické a psychické zdatnosti;

- osvojovani si poznatkl a dovednosti dlleZitych k podporfe osobni pohody, zdravi a bezpeéi.

Il

- rozvijeni fecovych schopnosti a jazykovych dovednostt;

- rozvijeni tvorivosti;

- kultivace predstavivosti a fantazie,

- ziskavani relativni citové samostatnosti.

1.

- osvojovani si elementarnich poznatku, schopnosti a dovednosti duleZitych pro navazovani a rozvijeni
vztahu ditéte k druhym lidem;

- rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich.

Iv.

- rozvijeni schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, vnimat zakladni hodnoty ve spoleéenstvi uznavané;
- vytvareni zakladu pozitivnich vztahu ke svétu, Zivotu, ke kultufe a uméni, rozvijeni dovednosti
umoznujicich tyto vztahy a postoje vyjadrovat a projevovat;

- vytvareni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.

V.

- vytvareni povédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, prirodou, lidmi, spoleénosti, Zemi;

- rozvijeni Ucty k Zivotu ve véech jeho formach;

- vytvareni povédomi o Sirsim prostredi, jeho rozmanitosti, zménach, vyvoji.

Priklady éinnosti:
Prace s potravinou
+  shirdme jarni bylinky a vyrabime ¢aje;
+  krajime ovoce a zeleninu, vafime polévku.
Akvarelové malovani
«  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drzeni, ¢isténi a ukladani stétce;
+  malujeme jaro - Zluté, modré a Cervené - pozndvame kvality barev,
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit.
Prace s pfirodnim materidlem
+  orezavame klaciéky - vytvarime ohradky pro zviratka;
+ vyrabime ¢elenky s pfirodnimi motivy
+ barevné kolaze - latky.
Modelovani
+  metamorféza hmoty - kulicka-placi¢ka-zamotek, kulicka-valecek-spirala;
+  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivame chladny kousek vosku v dlani a on nam mékne.
Péée prostor - Uklidové éinnosti
« vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;
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+ ucime se rozpoznavat si své véci.
Motorické ¢innosti:

+  prispoleéné praci umét vyékat bez vykrikovani;

+ dbat na poradek na svém misté;

«  pozorovani mraku na obloze;

«  vyrabéni drobnych darku pro maminky;

« vyrabéni lodi¢ek z kary stromd, vétrnik{ a holubiéek z papiru, shirani bylin.
Hudebni ¢innosti:

+  zpivame letni pisni¢ky o kvétinach a lasce;

«  zpivdme pfi éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;

+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapojit;

+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*".
Kognitivni éinnosti:

+  pozndvani rostlin;

+  vyjmenovavame jarni mésice;

+ predmatematické predstavy - tvary;

«  Kimovy hry.
Mravni oblast:

+  prolézanim tunelu cvicime obratnost a statecnost;

+ laska a ctnost premahaiji zlo;

+ basné a pisné o maminkach nebo vztahu k nékomu blizkému nebo se vztahem Kk otvirani studanek

a elementarnim bytostem.

Pobyt v pFirodé:

+  déti lezou po stromech, schovavaiji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;

+ stavime domecky pro skritky.

Pohadky:

- s motivy posilovani soudrznosti, soustfedéni a snoubeni: Locika, O kohoutkovi a slepicce, Tri pFadleny, O
rybari a jeho Zené, Popelka

- s motivy tajemstvi a Cistoty: Sipkova Rizenka, Alabastrova rucicka, O Plavackovi, Bélinka a Rizenka.

0&ekavané vystupy:
+  déti poznaji témér zapomenutou tradici - otevirani studanek;
«  proziji nddheru Cisté vody - téZ fotografie zmrzlych krystall vody daji détem procitit, jak je voda
dulezitd a jak umi ¢arovat;
+  rozkvétajici zahrada poskytne smysl a radost z éinnosti pfedchazejici doby;
«  poznaji, jak je dlleZité o prostor okolo sebe pecovat;
+  poznaji a proziji pravidla platna pro Zivot ve spoleéenstvi, v prirodé.
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CERVEN - Letnice, Svatojanska slavnost

V dobé dochdzi k nejvétsimu vydechu Zemé. Nase smysly se oteviraji véemu pozemskému. Krasa kvétd
prechazi ve zrani plodu. Dilo tohoto roku je témér dokonano.

Svatojanska slavnost - prostfednictvim sbéru léCivych bylin a péée o zahradu a své okoli prozitek sily
vrcholiciho obdobi léta v jeho plnosti forem pred poéatkem pusobeni sil Gtlumu v pfirodé, nalada obratu,
promény Sv. Jan jako symbol zralosti a obratu - kvalitativni zmény v pFirodé i v nitru ¢lovéka (nejen ja, ale i
druzi).

Vzdélavaci cile:

.

- osvojovani si véku primérenych praktickych dovednosti;

- osvojovani si poznatki o téle a jeho zdravi, pohybovych ¢innostech a jejich kvalité;

- osvojovani si poznatkd a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, bezpeéi, osobni pohody i pohody.
Prostredi.

Il

- rozvijeni kultivovaného projevu;

- rozvijeni paméti a pozornosti, rozvijeni pojmového mysleni;

- posilovani pFirozenych poznavacich citu;

- vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualni ¢innostem a uéeni;

- poznavani sebe sama;

- ziskavani schopnosti zdmérné Fidit svoje chovani a ovliviovat vlastni situaci.

M.

- rozvijeni interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich;

- rozvijeni kooperativnich dovednosti;

- ochrana osobniho soukromi a bezpeéi ve vztazich s druhymi déti i dospélymi;

- posilovani prosocidlniho chovani.

IV.

- rozvijeni schopnosti Zit ve spoleéenstvi ostatnich lidi, vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto
spoleéenstvi uznavané;

- rozvijeni zakladnich kulturné spoleéenskych postoju navyku a dovednosti;

- vytvareni zakladu aktivnich postoju k Zivotu, rozvijeni dovednosti umoznujicich tyto postoje vyjadrovat.
V.

- vytvareni povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, pfirodou, lidmi...;

- osvojovani si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych ¢innosti v pééi o okolr;
- rozvijeni schopnosti prizplsobovat se podminkam vnéjsiho prostfedi a jeho zménam.

Priklady €innosti:
Prace s potravinou
« omyvani ovoce a zeleniny, krajeni ovoce a zeleniny,
+  shér rostlin.
Akvarelové malovani
«  zaklady akvarelového malovani - namaceni papiru, drZeni, éisténi a ukladani Stétce;
+  malujeme léto - zlatozluté, oranzové a ¢ervené - poznavame kvality barey;
+ ucime se barvy misit, uéime se barvy nemisit.
Prace s pfirodnim materialem
« ofezavame klaciéky - vytvarime ohradky pro zviratka;
+  vyrabime Celenky s pfirodnimi motivy;
«  barevné vosky - holubicky, kvéty, stromy;
+ barevné kolaze z platna;
« pracujeme s peficky.
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Modelovani
+ metamorféza hmoty - kuli¢ka-placiéka-zamotek, kuliéka-valeéek-spirala;
+  cvi¢ime jemnou motoriku;
+  rozvijime trpélivost - zahFivdme chladny kousek vosku v dlani a on ndm mékne;
+ spojeni se s hmotou - teply vosk nam rozléva skrze dlané teplo do celého téla.
Péée prostor - Uklidové éinnosti
« vSe ma své misto - Cistime prostor, aby se v ném nam i skfitkim dobfe dafilo;
+ uéime se rozpoznavat si své véci.
Hudebni éinnosti:
«  zpivdme pfi éinnostech, v $atné, v umyvarné - zpév nas provazi celym dnem;
+ improvizace melodie a rytmu - schopnost vposlouchavat se a zapojit;
+ hrana télo - spojujeme nasi dusi s nasim télem, abychom byli ,v sobé*".
Kognitivni éinnosti:
« hadanky,
+  vyjmenovavame letni mésice;
+ predmatematické predstavy - prostorové pojmy;
+  poznavani rostlin.
Pobyt v prirodé:
+  déti lezou po stromech, schovavaji se v kfovi, béhaji, skacou, zapasi;
« stavime domecky pro skFitky;

Pohadky s motivy posilovani souznéni, soudrznosti, naslouchani a soustfedéni: Véelka Slunénka, Sipkova
RUzenka, Rozum a Stésti, Rampelnicek, Jeni¢ek a MarFenka, O kohoutkovi a slepicce.

Ocekavané vystupy:
+  déti vnimaji zmény v prirodé;
« védi, jak se chovat k pfirodé, v pfirodé a ke véemu, co do ni patfi;
«  védi, co do prirody nepatfi;
+  znaji lécivé byliny a jejich vyznam, pro pohodu a zdravi ¢lovéka;
«  proziji naladu tajemna, kouzel a promén;
+ nesou v sobé oéekavani prazdninovych dobrodruzstvi.
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8 HODNOCENI

Kontrolni a evaluacni ¢innosti jsou smysluplné a uziteéné. Z vysledkl jsou vyvozovany zavéry pro dalsi
praci.

8.1 Autoevaluace

+ hodnoceni slavnosti

«  sledovani prace s SVP a TVP

+ pololetni a celorocni hodnoceni

« zaznamy o détech

+ tymové rozhovory o détech na zakladé pozorovani

« rozhovory pedagogu o détech s rodici - pldnovana setkani

+ dotazniky pro rodice

« sebereflexe na zakladé zpétné vazby ze strany rodicu a déti

8.2 Evaluace

«  zpétné vazby ze strany rodi¢u a déti

«  vyhodnocovani vzdélavacich cild

« pravdivy pohled na vlastni praci

« mésicni zpétny pohled v tymu a stanovovani si novych cild

+  tymové rozhovory o zkusenostech pfi plnéni vzdélavacich ¢innosti

+ tymové hodnoceni podminek vzdélavani - napf. kvalita prostoru, vybaveni aj.

Za kolektiv Lesni materské skoly Ekoskolka Vidoule zpracovala a vydala:
Sarka Krutska - Feditelka LMS
V Praze dne 1. 9. 2022
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